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Kuvia toimitukselliseen kayttoon http://tuotekuvat.vandernet.com

Tekninen sukka pitdd huolta kesgjalan terveydesta

IImojen lammetessa liikkujan on aika vaihtaa sukat kevyempiin. Laadukas sukka
kamppailee niin hikoilua, hiertymia kuin rakkojakin vastaan. Bridgedalen kes&n uutuus
kavelyyn, juoksuun ja matkailuun on monikayttéinen, ohut ja hengittava Endurance Trail
Ultra Light.

Ohut sukka hengittaa helteelldkin

Bridgedale tuo kesaksi markkinoille ohuimman aktiivilajeihin sopivan sukkamallinsa Bridgedale
Endurance Trail Ultra Lightin. Monikayttdinen sukka on pitkaankin suoritukseen sopivien sukkien
luokassaan ohuin, ja siind on myds varpaita, kantapaata ja akillesjannettd suojaava pehmustus.
Ohut sukka antaa jalan hengittaa. Ainutlaatuisen teknologian ansiosta sukka on kestava ja hyvin

istuva. Kevyt pehmustus jalkapohjassa lisdé askelluksen mukavuutta ja vahentaa rasitusta.

- WoolFusion® teknologia yhdistaa villakuidun ja teknisen mikrokuidun. Teknologiaa kayttaen
valmistetut sukat tarjoavat ylivertaisen ja kestavan kayttomukavuuden. Sukat pitavat jalan
lampiméana aina tarvittaessa ja toisaalta poistavat ylimaaraista kosteutta, kertoo tuotepaéallikko

Elina Huovinen Bridgedale -sukkia maahantuovasta Vandernet Oy:sta

Bridgedale Edurance Trail Ultra Light sopii mainiosti urheilusukaksi kavely- ja juoksulenkeille
lampimalla saalla. Se sopii mitd mainioimmin kestavyysjuoksuun ja maastojuoksuun pitkillekin

lenkeille. Sukkaa voi kayttaa myos varrellisten kenkien kanssa tai sandaaleissa.

Kesalomareissuilla jalkojen hyvinvointiin on yhtalailla hyva kiinnittd& huomiota. Vaikkapa
kaupunkilomalla suuri osa paivasta saattaa kulua nahtavyyksia kierrellen eli jalkoihin suuntautuu
tavallistakin suurempi rasitus. Pitki& sightseeing-kierroksia on mukavampi tehdé, kun jalat eivat
hikoa. Liséksi sukkien pehmusteet vaimentavat mukulakivikatuja koluavaan jalkaan kohdistuvaa

painetta.



Esta hiertymat

Sukilla on oma tarkea tehtavansa ikavien hiertymien, rakkojen ja jalkojen hikoilun estédmisessa.
Hyvankin juoksu- tai kédvelykengan voi pilata huonoilla sukilla. Jaloista kannattaa pitda huolta, silla
paivassa tulee helposti ottaneeksi 10 000 askelta. Aktiivisella liikkujalla askelmaara on vielakin

korkeampi.

Vaikka kesalla onkin kuuma, jalkojen hikoilun estaminen on tarke&a. Hiki nimittéin hautoo jalkojen
ja varvasvalien herké&n ihon helposti rikki, jolloin iho altistuu infektioille. Jalkojen hikoilua voi
ehkaista hyvalla hygienialla ja sopivilla jalkineilla. Jalat on hyva pesta ja kuivata ennen lenkkia ja
sen jalkeen. Sukkien materiaalina kannattaa suosia teknisten kuitujen ja villan yhdistelmia, silla ne

eivat kerda kosteutta ja paadstavat hien haihtumaan iholta pois.

Sukilla voi ehkéaista hiertymia ja hankaumia. Laadukkaiden sukkien saumat eivat paina. Kuten
kengissa sukissakin oikea koko on tarkea hiertymien ja rakkojen estamisessa. Pieni hiertyma tai
alkava rakkula voi tehda olon epadmukavaksi ja pilata kesaisen ulkoilun. Kuten kengisséa niin

sukkienkin kohdalla istuvuus ovat ratkaisevia tekijoita rakkojen ja hiertymien estossa.

- Ensimmainen asia on valita oikeankokoinen sukka. Eihan kukaan kayttaisi viisi kokoa liian suuria

kenkiakaan, Elina Huovinen kuvailee.
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Bridgedale Endurance Trail Ultra Light
Bridgedalen ohuin sukka ulkoiluun, kavelyyn ja juoksuun miehille. Woolfusion® teknologian ansiosta
kestava ja hyvin istuva. Kevyesti pehmustettu jalkapohja, sdaressa ja jalkapdydassa ohut neulos. Varina
sahara/harmaa. Kaksinkertainen resori. Koot: S 36-39, M 40-43 ja L 44-47. Materiaaleina 35% Nylon, 31%
uusi villa 31% Endurofil ja 3% Lycra. 3 vuoden materiaali- ja valmistusvirhetakuu. Suositushinta 22,90 €.



Bridgedale Women’s Endurance Trail Ultra Light

Naisen jalkaan muotoillussa Women’s Endurance Trail Ultra Light —sukassa on miesten mallia kapeampi
lesti. Bridgedalen malliston ohuin sukka k&velyyn ja juoksuun naisille. Woolfusion® teknologian ansiosta
kestéva ja hyvin istuva. Kevyesti pehmustettu jalkapohja, sdaressa ja jalkapdydasséa ohut neulos. Varina
mushroom/harmaa. Kaksinkertainen resori. Koot: S 35-37, M 38-40 ja L 41-43. Materiaaleina 35% Nylon,
31% uusi villa 31% Endurofil ja 3% Lycra. 3 vuoden materiaali- ja valmistusvirhetakuu. Suositushinta 22,90
€.

Pohjois-Irlannissa sijaitseva Bridgedale on valmistanut sukkia jo vuodesta 1910. Bridgedale on
maailmanlaajuisesti teknisten urheilusukkien markkinajohtaja, jonka tuotteita myydaan yli 40 maassa.
Suomessa Bridgedale-sukkia myyd&an yli 70 000 paria vuodessa. Suomessa tuotteita edustaa Vandernet
Oy. Lisatietoja www.bridgedale.com ja www.vandernet.com




