climbing
technology

GENUINE ITALIAN HARDWARE

EN Full body harness for work at height.

IT  Imbracatura da lavoro antficaduta.

FR  Harnais antichute pour les fravaux en hauteur.
DE Auffanggurt fur Hohenarbeite.

ES Amés anficaida por los trabajos en altura.

PL  Petna uprzaz do pracy na wysokosci.

PT Cadeirinha anfiqueda para trabalhos em altura.
SE  Fallskydssele for arbete pa hojd.

FI  Fallsikringssele for arbeid i hayden.

NO Fuld kropssele til arbejde i hajden.

DK Putoamisenestovaljaat korkealla tehtaville taille.
NL Antivalgordel voor werken op hoogte.

Sl Pas za celo telo za delo na visini.

SK  Celotelovy postroj na pracu vo vyskach.

RO Ham complet pentru muncé la indlime.

CZ Pracovni postroj pro zachycenf padu z vysky.
HU Telies testhevederzet magasban térténd munkavégzéshez.
GR TMArpng mefoida ompatocg yia Ty epyacia oe Goc.
EE Kogukeharakmed kargel t6otamiseks.

LV Pilna kermena iekare darbam augstuma.

LT  Visas kano dirzas darbui aukstyije.

BG Cb6pys 3a uanoto tano 30 pabota HA BUCOHUMHA.
HR Pojas za cijelo tijelo za rad na visini.
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MADE IN EUROPE
EN 361:2002

C€0333

Regulation (EU) 2016/425

Personal Protective Equipment against falls from a height.
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T | MODELS / SIZE CHART

MODEL WORK TEC WORK TEC QR

REF. No. | 7H144BC | 7H144DE | 7H142BC| 7H142DE

SIZE SM XL SM XL

Afem) | 160-185 | 170-195 | 160-185 | 170-195

B (em) | 60+105 | 75+125 | 60+105 | 75+125

Clem) | 50+70 | 60+80 | 50+70 | 60+80

A - Height of the user;
&=\ . A B - Circumference of the
T belt; C - Circumference of
C leg loops.

MARKING / NOMENCLATURE OF PARTS

N

27 4 31
[ | | |

A) 160-185 cm
B) 60105 cm . EN 361:2002
C) 5070 cm |
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Ref. No. 7H144BC @
‘ ~ A

-

climbing
technology

ONLY FOR
HOOK REST

8 11 1‘2 12

\
32 36

| |
| |
C€o0333 | |IP
Serial No. AAAA
t o] MM-YYYY

Made in Europe

BBBBBBBBB
Aludesign S.p.A.
ol Voo 52
24034 Cisano B Sco ITALY
I

| |
308 19 T3

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22

24034 Cisano B.sco BG TALY Member of ® SK'YLOTEC

ISTS2-WORKECT_rev.0 12-21

2/30




3 | CLOSURE BUCKLES

4 | WEARING AND ADJUSTING THE HARNESS

DANGER

| Only GR
| model

6 | QUICK RELEASE BUCKLES
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CORRECT POSITIONING OF THE HARNESS

CONNECTING TO THE HARNESS
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© | EXAMPLES OF USE
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9.1 - Mounting/dismantling scaffolfings | 9.2 - Working on a horizontal surface

1O USE WITH A FALL ARREST LANYARD

\
DANGER

10.1
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11  HOOK REST - INSTALLATION 12 HOOK REST - INSTRUCTION FOR USE

12.2 - CONNECTOR REMOVING

13 waArNINGS

4 = +140°F [ﬁ[ 20 + +60°C
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The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Atftention! This leaflet
shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361.

This nofe contains the necessary information for a correct use of the following
product/s: work harnesses Work Tec / Work Tec QR.

1) FIELD OF APPLICATION. EN 361:2002 - Personal protective equipment
against falls from a height / Full body harnesses. This product is a personal pro-
tective device (P.P.E.) against falls from height; it is compliant with the Regulation
(EU) 2016/425. Attention! This product is infended to be integrated into fall
protection systems, for example connectors and ropes. Affention! For this product
the indications of the standard EN 365 must be respected [general instructions
/ paragraph 2.5). Attention! For this product a periodic thorough inspection is
compulsory (general instructions / paragraph 8.]

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general instructions [paragraph
Q / table D): M2; NIT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Movable closure buckle; B)Fixed closure buckle;
C) Shoulder straps; D) Buckle to adjust shoulder straps; E| Strap to adjust shoulder
straps; F) EN 361 chest attachment point; G) Capital letter A, denoting EN 361
aftachment points; H1) Selflocking leg loop buckles; H2) Quick release leg loop
buckles; I) Thigh strap; L) Shoulder sirap padding; M| Elastic link for shoulder strap
comfort; N) Back support; O) Elastic leg-loop support; P) EN 361 back attachment
point; Q) Label; R) Equipmentcarrying loop. S| Support webbing for Hook Rest.
3.1 - Main materials. Refer fo the legend in the general instructions (paragraph
2.4): 1 (attachment points and buckles); 7/ 10 (straps and sewing).

4) MARKING. Numbers/lefters without caption: refer fo the legend in the general
instructions (paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications: 1; 2; 4; 6: 7; 8; 11; 12;: 17; 18; 30) Pic-
fogram showing how fo close and fasten both closure and adjusiment buckles;
31) Pictogram showing incorrect aftachment point (Equipment-carrying loop); 32)
Pictogram showing correct EN 361 attachment points; 33) Signal of danger;
34) Correct insertion direction of the buckle A into the buckle B: 35) Indication of
webbing infended only for the insertion of the Hook Rest support; 36) Area fo fill
in for the identification of the device.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) CHECKS. Further fo the checks listed below, comply with what indicated in the
general instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles and/or the adjust-
ment devices.

6) SETTING. Choose a harness of a suitable size, by consulting the chart (Fig. 1),
containing the following data: A Height of the user; B) Circumference of the bel;
C) Circumference of leg loops. Before first use, perform a fest for fitting and ad-
justability in a safe place, in order to make sure that the harness is of the correct
size, it enables adequate adjusiment and it has an acceptable level of comfort
for its infended use.

6.1 - Use of closure buckles. The hamess is provided with a pair of buckles (AB)
allowing ifs opening and closure. In order to close the harness, the mobile buckle
A must be inserted inside the fixed buckle B, as indicated (Fig. 3.1+3.3). The
arrow marked on the buckle A shows the correct direction of insertion. Aftention!
Verify that the buckle is correctly inserted (Fig. 3.4) and that consequently no sig-
nal of danger is readable (Fig. 3.5-3.6). Execute the sequence in reverse order
for opening the hamess (3.3+3.1).

6.2 - Worn of WORK TEC model. Open the harness operating on the closure
buckle. Wear the leg loops (Fig. 4.1) and after the suspenders (Fig. 4.2).

6.3 - Worn of WORK TEC QR model. Open the hamess by means of the closure
buckle. Put on the shoulder siraps. Open the quick release buckle of one leg loop,
pass the webbing of the leg loop around the leg, ensuring that there are no ab-
normal twists in the webbing. Finally, close the quick release buckle. Repeat the
same operation for the other leg loop.

6.4 - Closure and regulation. Close the harness by using the closure buckle (Fig.
4.3). Adjust first the suspenders and then the leg loops (Fig. 4.4+4.5), through
the corresponding adjustment buckles (Fig. 5-6), in such a way that the EN 361
chest affachment point is positioned at the correct height (Fig. 7) and the harness
fits perfectly to the body, without being too fight. Insert the webbing that is possibly
exceeding info the apposite loops.

7) INSTRUCTIONS FOR USE. Any work at height requires the use of Personal Pro-
tection Equipment [PPE) as a protection against the risk of a fall. Before accessing
the work station, all the risk factors must be evaluated (environmental, concomi-
fant, consequential). In these insfructions you find some non-exhaustive examples
of usage: scaffolding work (Fig. 9.1), work from a ladder (Fig.9.2), work on a
horizontal platform (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. These connection elements, sternal (F) or dorsal (P), are indi-
cated by the lefter A (G), and they are intended to connect a fall arrester provided
for the EN 363 [for example: energy absorber, guided type fall arrester, efc). A full
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body harness against falls from a height is a component of a fall arrester system,
and it must be used in combination with anchorages EN 795, shock absorbers
EN 355, connectors EN 362 efc. Attention! To connect to a reliable anchor point
or fo a connection subsystem, only use EN 362 connectors. Attention! Please
check the value of the clearance distance of the fall arrester in the instruction
manual). Attention! Only anchor points that comply with the EN 795 standard
can be used (minimum strength 12 kN or 18 kN for non-metallic anchors) that
do not have sharp edges. Attention! The user must always be positioned below
the anchor point.

7.2 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be used only to hang materi-
als. Do not use for any other purposes (belaying, lowering efc.]. Attention! The
horizontal webbing located on the shoulders are designed exclusively to insert the
Hook Rest support [Ref. No. 6V522] and should not be used for other purposes
(Fig. 8.3). The Hook Rest support is exclusively designed for the positioning of a
fall arrester lanyard while not in use. (Fig. 10.1-12). It is designed to release the
connector if subjected to a load exceeding a few kilograms, so that it does not
interfere with the opening of the energy absorber in the event of a fall (Fig. 12.3).
2) Inert suspension in the hamess can cause serious physiological injuries and, in
extreme cases, fatality. Attention! Take all the necessary precautions to minimize
the likelihood of an inert suspension and its duration.
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lefte attentamente prima dell'utiliz-
zo. Attenzione! Questo foglio costituisce solo |'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo correto del se-
guente prodotto/i: imbracature da lavoro Work Tec / Work Tec QR.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE. EN 361:2002 - Dispositivi di protezione indi-
viduale contro le cadute dall'alio / Imbracature per il corpo. Questo prodotio &
un dispositivo di protezione individuale (D.P.l.) contro le cadute dall'alto; esso &
conforme al regolamento (UE) 2016,/425. Attenzione! Questo prodotto & desti-
nato ad essere infegrato in sistemi di protezione contro le cadute, per esempio
connettori e funi. Atfenzione! Per questo prodotto devono essere rispettate le indi-
cazioni della norma EN 365 [istruzioni generali / paragrafo 2.5). Attenzione!
Per questo prodotto & obbligatorio un controllo periodico approfondito istruzioni
generali / paragrafo 8).

2) ORGANISMI NOTIFICATI. Consuliare la legenda nelle istruzioni generali (pa-
ragrafo @ / tabella D): M2; NIT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A| Fibbia di chiusura mobile. B) Fibbia di chiusura
fissa. C) Spallacci. D) Fibbie di regolazione spallacci. E) Feftuccia di regolazio-
ne spallacci. F) Elemento di affacco sternale EN 361, G leftera maiuscola A,
indicante gli elementi di attacco EN 361. H1) Fibbie autobloccanti cosciali. H2)
Fibbie a sgancio rapido cosciali. 1] Feftuccia cosciali. L) Imbottitura spallacci. M)
Elastico comfort spallacci. N) Schienale di sostegno dorsale. O) Elastici di soste-
gno cosciali. P Elemento di attacco dorsale EN 361. Q) Etichetta marcatura. R)
Asola porta-materiali. S) Feftuccia per supporto Hook Rest.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 1 (elementi di aftacco e fibbie]; 7/ 10 (feftucce e cuciture).

4) MARCATURA. Numeri/leftere senza didascalia: consultare la legenda nelle
istruzioni generali (paragrafo 5).

4.1 - Generdle (Fig. 2). Indicazioni: 1; 2; 4; 6: 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pitto-
gramma che illustra come chiudere e fissare le fibbie di chiusura e regolazione;
31) Pittogramma che illustra un errato punto di aggancio (asola porta-materiali);
32) Pittogramma che illustra i punti corretti di aggancio EN 361; 33) Segnale di
pericolo; 34) Corretta direzione di inserimento della fibbia A nella fibbia B; 35)
Indicazione delle fettucce destinate unicamente all'inserimento del supporto Hook
Rest; 36) Area compilabile per identificazione dispositivo.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2. Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLLI. Olire ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nel-
le istruzioni generali (paragrafo 3). Durante ogni utilizzo: & importante controllare
regolarmente fibbie e/o dispositivi di regolazione.

6) REGOLAZIONE. Scegliere un'imbracatura di taglia adeguata consuliando
I'apposita tabella (Fig. 1), contenente i valori di: A) Statura dell'ufilizzatore; B) Cir-
conferenza della cintura; C) Circonferenza dei cosciali. Prima del primo ufilizzo
effettuare una prova di vestibilita e regolabilita in un luogo sicuro, per assicurarsi
che I'imbracatura sia della toglia corretta, consenta una regolazione sufficiente e
presenti un livello di comfort accettabile per I'uso previsto.

6.1 - Utilizzo delle fibbie di chiusura. l'imbracatura & prowvista di una coppia di
fibbie [AB) che ne permetiono 'apertura e la chiusura. Per chiudere |'imbracatura
la fibbia mobile A andrd inserita all'interno della fibbia fissa B, come mostrato
(Fig. 3.1+3.3]. la freccia marcata sulla fibbia A ne mostra la corretta direzione
di inserimento. Attenzione! Verificare che la fibbia sia correttamente inserita (Fig.
3.4) e che nessun segnale di pericolo risulti quindi leggibile [Fig. 3.5-3.6). Per
aprire I'imbracatura eseguire la sequenza al confrario (3.3+3.1).

6.2 - Indossaggio mod. WORK TEC. Aprire I'imbracatura agendo sulla fibbia di
chiusura. Indossare i coscidli [Fig. 4.1 e successivamente gli spallacci (Fig. 4.2).
6.3 - Indossaggio mod. WORK TEC QR. Aprire |'imbracatura agendo sulla fibbia
di chiusura. Indossare gli spallacci. Aprire la fibbia a sgancio rapido di uno dei
due cosciali, fare passare la feftuccia del cosciale atiorno alla gamba assicu-
randosi con vi siano torsioni anomale della feftuccia. Chiudere infine la fibbia a
sgancio rapido. Ripefere l'operazione per l'aliro cosciale.

6.4 - Chiusura e regolazione. Chiudere |'imbracatura agendo sulla fibbia di
chiusura (Fig. 4.3). Regolare prima gli spallacci e successivamente i cosciali
(Fig. 4.4+4.5), mediante le rispettive fibbie di regolazione (Fig. 5-¢), facendo in
modo che il punto di attacco sternale EN 361 si posizioni all'altezza corretta (Fig.
7) e I'imbracatura aderisca perfetiamente al corpo, senza risuliare froppo stretta.
Inserire I'eventuale fettuccia in eccesso negli appositi passanti.

7) ISTRUZIONI D'USO. Qualsiasi lavoro in quota presuppone |'impiego di Dispo-
sitivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere
alla postazione di lavoro si devono considerare tutfi i fattori di rischio {ambientali,
concomitanti, consequenziali). In queste istruzioni sono riportati alcuni esempi non
esaustivi di utilizzo come: lavoro su ponteggio (Fig. 9.1), lavoro su scala (Fig.
9.2, lavoro su piano orizzontale (Fig. 9.3).

7.1 -EN 361:2002. Cli elementi di attacco, sternale (F) e dorsale [P) sono segno-
lati dalla lettera maiuscola A [G) e sono destinati a connettere un dispositivo di
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arresto caduta contemplato dalla EN 363 (es. assorbitore di energia, anficaduta
guidato su corda efc.). Un'imbracatura anticaduta per il corpo & un componente
di un sisfema di arresto caduta e pud essere impiegata in combinazione con
ancoraggi EN 795, assorbitori EN 355, connetfori EN 362 efc. Attenzione! Per
effettuare il collegamento ad un punto di ancoraggio affidabile o ad un sottosi-
stema di collegamento utilizzare esclusivamente connettori EN 362, Attenzionel
Verificare il valore del tirante d'aria del dispositivo_anticaduta_impiegato nelle
relative istruzioni d'uso. Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamente punti di
ancoraggio, conformi alla norma EN 795 [resistenza minima 12 kN o 18 kN
per_ancoraggi non metallici), che non presentino spigoli taglienti. Attenzione!
L'utilizzatore dovrd trovarsi sempre al di sotfo del punto di ancoraggio.

7.2 - Avvertenze supplementari. 1) | portamateriali servono solo ad appendere
materiali. Non usare per alfri scopi (assicurarsi, calarsi efc.]. Attenzione! le fet-
tucce orizzontali situate sulle bretelle sono progettate esclusivamente per inserire il
supporto Hook Rest (Ref. No. 6V522] e non devono essere utilizzate per altri sco-
pi (Fig. 8.3). Il supporto Hook Rest & destinato esclusivamente al posizionamento
dei moschettoni di un cordino anticaduta quando non utilizzato (Fig. 10.1-12).
Esso & progettato per rilasciare il connettore se sottoposto a un carico superiore a
qualche chilogrammo, in modo da non interferire con I'apertura dell'assorbitore di
energia in caso di caduta (Fig. 12.3). 2) la sospensione inerte nell'imbracatura
pud provocare gravi disturbi fisiologici o la morte. Attenzione! Adottare tutte le
precauzioni necessarie al fine di ridurre al minimo la probabilits di una sospen-
sione inerte e la relativa durata.
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Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale ef
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant ufilisation. Attention | La présente fiche ne contient que les instructions spé-
cifiques. )

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361.

Cefte note contient les informations nécessaires & |'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : harnais de travaille Work Tec / Work Tec QR.

1) CHAMP D’APPLICATION. EN 361:2002 - Equipement de Protection Indivi-
duelle contre le risque de chutes / Hamais antichute pour le corps. Ce produit
est un dispositif de profection individuelle (E.P.l.) contre les chutes d'hauteur ; il
est conforme au Reglement (UE) 2016,/425. Attention | Ce produit est destiné &
étre intégré dans des systémes de protection contre les chutes, par exemple des
connecteurs et des cordes. Aftention ! Pour ce produit il faut respecter les indica-
tions de la norme EN 365 (Instructions générales / paragraphe 2.5). Attention
I Pour ce produit un contréle approfondi est obligatoire (Instructions générales
paragraphe 8). .

2) ORGANISMES NOTIFIES. Consulter la légende dans les insfructions générales
(paragraphe 9/tableau D) : M2 ; N1T.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2]. A] Boucle de fermeture mobile ; B) Boucle de ferme-
ture fixe ; C) Brassiéres ; D) Boucles de réglage brassiéres ; E) Sangle de réglage
brassieres ; F) Point de attache sternal EN 361 ; G) Letire majuscule A, indiquant
les points d'attache sternal EN 361 ; H1) Boucles autobloquantes tour de cuisse
; H2) Boucles & déclenchement rapide tour de cuisse ; I} Sangle tours de cuisse ;
L) Rembourrage des brassiéres ; M) Elastique de confort brassiéres ; N) Dossier de
soutien dorsal ; O Elastiques de soutien tours de cuisse ; P) Point d'attache dorsal
EN 361 ; Q) Etiquette de marquage ; R) Anneau porte-matériel. S) Sangle pour
support Hook Rest.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 1{points d'attache ef sangle) ; 7/ 10 [sangles et coutures).

4) MARQUAGE. Chiffres/letires sans légende : consulter la légende dans les
instructions générales [paragraphe 5).

4.1 - Général [Fig. 2). Indications : 1:2:4:6;7:8;11:12:17:18; 30)
Pictogramme illustrant la procédure de fermeture et de fixafion des boucles de
réglage; 31) Pictogramme indiquant un point d'affache incorrect (anneau porte-
matériel) ; 32) Pictogramme indiquant les points corrects d'affache EN 361 ; 33)
Avis de danger ; 34) Direction correcte d'insertion de la boucle A dans la boucle
B ; 35) Indication des sangles destinées uniquement & |'insertion du support Hook
Rest ; 36) Surface compilable pour I'identification du dispositif.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; T9.

5) CONTROLES. En plus des confréles indiqués en suite, il faut respecter ce
qui est indiqué dans les instructions générales (paragraphe 3). Pendant chaque
utilisation : il est important de confréler régulierement les boucles ef/ou matériaux
de réglage.

6) REGLAGE. Choisir un harnais d'une taille appropriée & I'aide du tableau prévu
& cet effet [Fig. 1), confenant les valeurs relatives aux aspects suivants : A) stature
de 'utilisateur ; B) circonférence de la ceinture; C) circonférence des cuissards.
Avant d'utiliser pour la premiére fois le matériel, essayer le matériel dans un lieu
sOr pour savoir s'il est facile & porter et & régler ef pour s'assurer que le harnais
est de taille appropri¢e, qu'il permet un réglage suffisant ef présente un niveau de
confort acceptable pour ['vtilisation prévue.

6.1 - Utilisation des boucles de fermeture. le harnais est fourni d'un pair de
boucles (AB] qui permettent l'ouverture et la fermeture. Pour serrer le harnais la
boucle mobile A doit éfre insérée & I'intérieur de la boucle fixe B, comme indiqué
(Fig. 3.1+3.3). La fleche marquée sur la boucle A indique la direction correcte
d'insertion. Atftention! Vérifier que la boucle soit correctement insérée [Fig. 3.4) et
que aucun signal de danger ne soit lisible [Fig. 3.5+3.6). Pour ouvrir le harnais
exécuter la séquence ¢ l'inverse (3.3+3.1).

6.2 - Enfilage harnais modéle WORK TEC. Ouvrir le hamais en agissant sur la
boucle de fermeture. Porter les tours de cuisse (Fig. 4.1) ef successivement les
bretelles (Fig. 4.2).

6.3 - Enfilage harnais modéle WORK TEC QR. Quvrir le harnais en agissant sur
la boucle de fermeture. Enfiler les bretelles. Ouvrir la boucle & déclenchement
rapide d'un de deux fours de cuisse, faire passer la sangle du tour de cuisse
autour de la jambe veillant & ne pas avoir des torsions anomales de la sangle.
Enfin fermer la boucle & déclenchement rapide. Répéter la méme I'opération pour
I'autre four de cuisse.

6.4 - Fermeture et réglage. Fermer le harnais en agissant sur la boucle de fer
meture (Fig. 4.3). Régler les brefelles et successivement les tours de cuisse (Fig.
4.4+4.5), gréce aux boucles de réglage correspondantes (Fig. 5-6), de fagon
que le point d'attache sternal EN 361 soit positionné & la hauteur appropriée
(Fig. 7) et le hamais ait un ajustement au plus prét de corps, sans éfre frop serré.
Insérer la sangle éventuellement en excés dans les passants appropriés.

7) INSTRUCTIONS D'UTILISATION. Pour tout travail en hauteur il est obligatoire

d'utiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre le risque de
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chutes. Avant d'accéder & la position de travail, il est fondamental de prendre
en considération tous les facteurs de risques [environnementaux, concomitants,
consécufifs). Ceffe nofice contient certains exemples d'utilisation (pas exhaustifs)
comme: fravail sur échafaudage (Fig. 9.1), travail sur escaliers (Fig. 9.2), travail
sur une surface horizontale (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Ces poinfs d'attache, sternaux (F) ou dorsaux (P} sont indi-
qués par la letire A (G) et servent & connecter un dispositif d‘arrét de chute prévu
par la norme EN 363 [ex : absorbeur d'énergie, antichute guidé sur cordes efc.).
Un harnais antichute pour le corps est un composant d'un systéme d'arrét antichute
et peut éfre utilisé en combinaison avec d'autres amarrages EN 795, absorbeurs
EN 355, connecteurs EN 362, efc. Attention | Pour effectuer la connexion & un
point d'ancrage fiable ou & un sous-systéme de connexion utiliser exclusivement
les connecteurs EN 362. Attention | Contréler la valeur du tirant d'air du dispositif
antichute utilisée dans les instructions d'utilisation. Attention | S'il faut utiliser seule-
ment des points d'amarrage conformes & la norme EN 795 [résistance minimale
12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et ne présentant pas de bords
tranchants. Attention | L'utilisateur devra toujours se trouver au-dessous du point
d'ancrage.

7.2 - Autres avertissements. 1) les anneaux portematériel servent & pendre le
matériel. Ne jamais les utiliser & d'autres fins (assurage, descente]. Attention ! Les
sangles horizontales situées sur les bretelles ont été réalisées exclusivement pour
insérer le support Hook Rest (Ref. No. 6V522) et ne doivent pas étre utilisées
pour d'autres fins (Fig. 8.3). le support HOOK REST est concu uniquement pour le
placement des mousquetons d'une longe antichute, quand il n'est pas utilisé. (Fig.
10.1-12). Il a été projeté pour pour libérer le connecteur si soumis & une charge
supérieure & quelques kilogrammes, de maniére & ne pas interférer avec le fonc-
tionnement de |'absorbeur d'énergie en cas de chute (Fig. 12.3). 2) La suspension
inerte dans le harnais risque de provoquer de graves dommages physiologiques,
voire de conduire & la mort. Attention | Adopter toutes les précautions nécessaires
afin de réduire au minimum les probabilités de suspension inerte et relative durée.
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung
des Produkts genau durchgelesen werden miissen. Achtung! Dieses Blatt enthlt
nur den allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten
Gebrauch des folgenden Produktes/e: Industriegurte Work Tec / Work Tec QR.
1) ANWENDUNGSBEREICH. EN 361:2002 - Persénliche Schutzausristung
gegen Absturz / Auffanggurte. Dieses Produkt ist eine Persdnliche Schutzousris-
tung gegen Abstirzen (P.S.A.); er steht im Einklang mit der Verordnung (EU) NI
2016/425. Achtung! Dieses Produkt ist zur Integration in Absturzsicherungssyste-
me vorgesehen, z. B. Karabiner und Seile. Achtung! Fir dieses Produkt muss die
Anleitung der Norm EN 365 beachten werden [allgemeine Gebrauchsanweisun-
gen / Absatz 2.5). Achtung! Fir dieses Produkt ist eine griindliche regelmdfige
Kontrolle verpflichtet (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz 8).

2) BENANNTEN STELLEN. Die legende in der allgemeine Gebrauchsanweisun-
gen lesen [Absatz @ / Tabelle D): M2; NIT.

3) NOMENKLATUR (Abb. 2. A) Bewegliche Schnalle; B| Fixe Schnalle; C) Schul-
tertrager; D) Schnalle zum Einstellen der Schultertréger; E) Riemen zum Einstellen
der Schultertrager; F) Sternales Einbindungselement EN 361; G) GroBbuchsta-
be A, steht fir die Einbindungselemente EN 361; H1) Selbstblockierende Bein-
schlaufenschnallen; H2) Schnellverschlussschnalle fiir Beinschlaufen; 1) Riemen
der Beinschloufen; L) Polsterung der Schultertrager; M) Elastische Riemenhalter
fir Schultertrager; N) Dorsaler Riickenschutz; O) Elastische Riemenhalter fir Bein-
schlaufen; P) Dorsales Einbindungselement EN 361; Q) MarkierungsEtikett; R)
Materialtrager-Ose. S| Bandschlinge fir Hook Rest.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen [Absatz 2.4): 1 (Einbindungselemente und Schnallen) 7,/ 10 (Riemen
und Nahte).

4) MARKIERUNG. Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die legende in
der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1; 2: 4: 6; 7; 8; 11; 17: 18; 30) Abbil-
dung zur Erklarung der Schlief3- und Befestigungsart der Einstellschnallen; 31) Pikio-
gramm, das einen nicht korrekten Einbindungspunkt aufzeigt (MaterialiragerOse);
32) Pikiogramm, das die korrekten Einbindungspunkte EN 361 aufzeigt; 33) Ge-
fahrenzeichen; 34) Korrekte Einfihrrichtung der Schnalle A in die Schnalle B; 35)
Anweisung der Bandschlingen, die einzig dazu dienen, die Halterung Hook Rest
einzufigen; 36) Beschriftbarer Bereich zur Idenfifizierung des Arfikels.

4.2 - Rickverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLEN. Zusatzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man
muss die Anmerkungen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen be-
achten (Absatz 3).

Wahrend der Benutzung: wahrend des Gebrauchs sind regelmaBig die Schnallen
bzw. die Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.

6) EINSTELLUNG. Wahlen Sie einen Gurt in der passenden GréPe. Konsultieren
Sie dazu die entsprechende Tabelle [Abb. 1) mit folgenden VWerten: A) Statur des
Benutzers; B) Girtelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen. Vor dem ersfen Einsotz
ist der Gurt anzuprobieren und an einem sicheren Ort einzustellen, um sicherzuge-
hen, dass die GréPe geeignet ist, eine ausreichende Einstellung méglich ist und
der nétige Komfort fir den Gebrauchszweck gegeben ist.

6.1 - Einsatz der Verschluss-Schnallen. Der Gurt verfiigt tber zwei Schnallen
(AB) zum Offnen und SchlieBen der Vorrichtung. Zum SchlieBen des Gurts wird
die bewegliche Schnalle A in die fixe Schnalle B gemaB den Abbildungen (Abb.
3.1+3.3) eingefihrt. Der Pfeil auf der Schnalle A weist auf die richtige Einfohr-
richtung hin. Achtung! Stellen Sie sicher, dass die Schnalle korrekt eingefihrt ist
(Abb. 3.4) und kein Cefahrenzeichen sichtbar ist (Abb. 3.5-3.6). Fihren Sie die
Reihenfolge der Anweisungen zum Offnen des Gurts in umgekehrter Reihenfolge
aus [Abb. 3.3+3.1 )

6.2 - Anziehen des Mod. WORK TEC. Offnen Sie den Gurt, indem Sie die
Verschlussschnalle betdtigen. Ziehen Sie die Beinschlaufen (Abb. 4.1) und dann
die Schultertrager an (Abb. 4.2).

6.3 - Anziehen des Mod. WORK TEC QR. Auf die Verschlussschnalle driickend,
den Gurt &ffnen. Schultertrdger anziehen. Den Schnellverschluss an einer Bein-
schlaufe &ffnen, den Riemen der Beinschlaufe um das Bein legen und sicherstel-
len, dass es keine anormalen Verdrehungen gibt. Die Schnalle wieder schliefen.
Denselben Vorgang mit der anderen Beinschlaufe wiederholen.

6.4 - SchlieBen und einstellen. Den Gurt mitrels der Verschlussschnalle schlieflen
(Abb. 4.3). Stellen Sie zundchst die Schultertrdger und anschlieBend die Bein-
schlaufen [Fig. 4.4+4.5), mit Hilfe der entsprechenden Einstell-Schnallen (Abb.
5-6) ein. Achten Sie darauf, dass sich die Sicherungsschlaufe in der richtigen
Hohe (Abb. 7) befindet und der Gurt gut am Kérper anliegt, aber nicht zu eng ist.
Eventuell berschissige Riemenenden in die entsprechenden Schlaufen einfigen.
7) BEDIENUNGSANLEITUNG. Jegliche Art von Hoéhenarbeit setzt die Verwen-

dung von Persénlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz vor Abstirzen voraus.
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Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz begeben, sind alle Risikofakioren
(Umwelr, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken.

In dieser Gebrauchsanweisung werden einige nicht ausfihrliche Anwendungsbei-
spiele aufgezeigt, wie Arbeiten auf dem Geriist (Abb. 9.1, Arbeiten auf der Leiter
[Abb. 9.2), Arbeiten auf horizontaler Ebene (Abb. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Die Auffangdsen in Brusthdhe (F) oder auf der Riickseite (P)
sind durch den Buchstaben A (G) gekennzeichnet und dienen dazu, eine Fall-
schutzvorrichtung laut EN 363 zu verbinden (z. B. Falldampfer, mitlaufendes Auf-
fanggerdt usw.). Ein Fallgurt ist Teil eines Fallschutzsystems und kann in Verbindung
mit Anschlagpunkien EN 795, Dampfern EN 355, Verbindungsmitteln EN 362
usw. verwendet werden. Achtung! Um die Verbindung mit einem zuverlassigen
Anschlagpunkt _oder_eines Verbindungsuntersystems durchzufihren, ausschlief-
lich Verbindungselemente gemdP EN 362 verwenden. Achtung! Prifen Sie den
Sturzraum der verwendeten Fallschutzvorrichtung in den entsprechenden Bedie-
nungsanweisungen. Achtung! Es diirfen ausschlieBlich Anschlagpunkfe eingesetzt
werden, die der Norm EN 795 entsprechen (Mindestwiderstand 12 kN oder 18
kN fur nichtmetallische Anschlagpunkte) und sie keine scharfen Kanten besitzen.
Achtung! Der Benutzer muss sich immer unter dem Verankerungspunkt befinden.
7.2 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialirégerdsen dienen nur zum Anhdngen von
Material und diirfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (sichemn, abseilen
usw.]. Achtung! Die horizontalen Bandschlingen an den Seiten der Schultertréiger
dienen ausschlieBlich dazu, dort die Halterung Hook Rest (Ref. Nir. 6V522) einzu-
figen und sie dirfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (Abb. 8.3). Die
Halterung Hook Rest dient ausschlieBlich zur Positionierung der Karabinerhaken
eines Auffangbandes bei dessen Nichtgebrauch (Abb. 10.1-12). Sie wurde dazu
entworfen, das Verbindungselement frei zu geben, falls einer Belastung ausge-
setzt, die auch nur einige Kilogramm iberschreitet. Damit_interferiert sie nicht
mit der Offnung des Falldampfers im Falle eines Absturzes (Abb. 12.3). 2) Das
inaktive Hangen im Gurt kann zu schweren physiologischen Schaden oder sogar
zum Tod fithren. Achtung! Alle Vorkehrungen treffen, um das Risiko eines leblosen
Hangens und dessen Dauer auf ein Minimum zu reduzieren.
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Las instrucciones de uso de este disposifivo estan constituidas por una parte
general y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso.
jAtencion! Este folio presenta sélo las instrucciones especificas.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361.

Esta anofacion incluye las informaciones necesarias para el uso correcto del
siguiente producto/s: ameses de trobajo Work Tec / Work Tec QR.

1) AMBITO DE APLICACION. EN 361:2002 - Equipos de proteccién individual
contra caidas de altura / Amneses anticaidas. Este producto es un dispositivo de
proteccién individual (P.P.E.) contra caidas de altura y cumple con el Reglamiento
(UE) 2016/425. jAtencién! Este producto estd disefiado para integrarse en siste-
mas de proteccion contra cafdas, por ejemplo, conectores v cuerdas. jAtencién!
Por esfe producto es necesario respetar las indicaciones de la Norma EN 365
[instrucciones generales - paragrafo 2.5). jAtencién! Por este producto es obliga-
foria una inspeccion periodica detallada (instrucciones generales - paragrafo 8).
2) ORGANISMOS NOTIFICADOS. Consulten la leyenda en las instrucciones
generales (seccion @ / tabla D): M2; NIT.

3) NOMENCLATURA [Fig. 2). A) Hebilla de cierre mévil; B] Hebilla de cierre
fija; C) Tirantes; D) Hebillas de regulacion de los firantes; E) Cinta de regulacion
de los tirantes; F) Punfo de anclaje esfernal EN 361; G) letra mayUscula A, que
indica los puntos de anclaje EN 361; H1) Hebillas autoblogqueo perneras; H2)
Hebillos de apertura répida de las pemeras; 1] Cinta de perneras; L) Relleno de
los tirantes; M) Cinfa eléstica para mayor confort en los firantes; N) Respaldo
de apoyo dorsal; O) Cintas eldsticas de apoyo en las perneras; P) Elemento de
anclaje dorsal EN 361; Q) Etiqueta de marcado; R) Portamateriales. S) Cinta de
apoyo Hook Rest.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
[seccion 2.4): 1 (puntos de anclaje y hebillas); 7 /10 [cintas y costuras).

4) MARCADO. Numeros/letras sin fitulo: consulten la leyenda en las insfruccio-
nes generales (parrafo 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1; 2; 4; 6; 7: 8; 11;12; 17: 18; 30) Picto-
grama que ilustra como cerrar o fijar las hebillas de regulacion; 31) Pictograma
que ilusira un punto de enganche incorrecto (portamateriales); 32) Pictograma
que muestra los punfos correctos de enganche EN 361; 33) Sefiales de peligro;
34) Correcta direccién de insercion de la hebilla A en la hebilla B; 35) Indica-
ciones de las cintas destinado solo para la insercién del soporte Hook Rest; 36)
Zona escribible para identificacion del dispositivo.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Ademas de las inspecciones siguientes, respefar lo que es in-
dicado en las instrucciones generales (paragrafo 3). Durante cada utilizacion:
es importante controlar regularmente las hebillas y/o disposifivos de regulacion.
6) REGULACION. Elija el arnés de la tolla adecuada consultando la tabla apro-
piada (Fig. 2], que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferen-
cia de la cintura; C) Circunferencia de los muslos. Antes del primer uso, realice
una prueba de encaje y regulacién en un lugar seguro, asegirese de que el arnés
sea de la falla correcta, que permita una regulacién suficiente y que presente un
nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.

6.1 - Uso de las hebillas. El arnés esta provisio de un par de hebillas (AB) que
permite la apertura y el cierre. Para cerrar el arnés, la hebilla movil A debe inser-
tarse en la hebilla fija B, como se muestra (Fig. 3.1+3.3). La flecha marcada en
la hebilla A muestra la direccién correcta de insercién. jAtencidn! Asegirese de
que la hebilla esté insertada correctamente (Fig. 3.4], y que, por fanfo, ninguna
sefial de advertencia sea legible (Fig. 3.5 - 3.6|. Para abrir el arnés, redlice la
secuencia en sentido inverso (3.3+3.1).

6.2 - Como ponerse el mod. WORK TEC. Abrir el arnés, utilizando la hebilla.
Ponersese las perneras (Fig. 4.1y luego los tirantes (Fig. 4.2).

6.3 - Como ponerse el mod. WORK TEC QR. Abrir el amés utilizando la hebilla
de cierre. Ponerse los firantes. Abrir la hebilla de apertura réapida de una de las
perneras y pasar la correa de la pemera alrededor de la pierna controlando que
no haya reforceduras de la correa. Cerrar la hebilla rapida. Repertir la operacion
con la ofra pernera.

6.4 - Cierre e regulacién. Cerrar el arnés utilizando la hebilla de cierre (Fig.
4.3). En primer lugar, ajuste los tirantes y, después, las pemeras (Fig. 4.4+4.5),
utilizando las respectivas hebillas de ajuste [Fig. 5-6), de tal manera que el anillo
de seguridad se coloque a la altura correcta (Fig. 7) y el amés se adhiera per-
fectamente al cuerpo sin ajustar demasiado. Infroduzca cualquier exceso de cinta
en las trabillas correspondientes.

7) INSTRUCCIONES DE USO. Cualquier trabajo en aliura requiere el uso de
Equipos de Proteccion Individual (EPI) contra el riesgo de caidas. Antes de ac-
ceder al puesto de trabajo, se deben considerar todos los factores de riesgo
(ambiental, concomitante, consecuenciall. En el manual se indican algunos ejem-
plos no exhaustivos de uso, como: trabajos en andamios (Fig. 9.1), rabajos en
escaleras (Fig. 9.2), frabajos en planos horizontales (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Estos elementos de sujecién esternal (F) o dorsal [P) se se-
fialan con la lefra A (G) y estén desfinados a conectar un dispositivo de parada
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de caida contemplado en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de energio,
anticaida guiada por la cuerda, efc.). Un amés anticaida para el cuerpo es un
componente de un sisfema de parada de caida y puede ser utilizado en com-
binacién con anclajes EN 795, absorbedores EN 355, conectores EN 362,
etc. jAtencién! Para engancharse a un punto de anclaje fiable o a un sistema
secundario de enganche, utilizar exclusivamente conectores EN 362. jAtencién!
Verifique el valor del tirante de aire del dispositivo_anticaida empleado en las
respectivas instrucciones de uso. jAtencién! Se deben utilizar exclusivamente pun-
tos de anclaje, de conformidad con la norma EN 795 [resistencia minima 12
kN o 18 kN para anclajes no metdlicos), que no presenten dngulos punzantes.
jAtencién! El usuario debe situarse por debajo del punto de amarre.

7.2 - Advertencias adicionales. 1) las trabillas portamaterial sirven solo para
colgar los materiales. No los use para ofros fines (autoasegurarse, rapel, etc.).
jAtencién! Las cintas situadas en los tirantes han sido pensadas exclusivamente
para insertar el soporte Hook Rest (Ref. No. 6V522) v no deben ser utilizadas
para otras actividades (Fig. 8.3). El soporte Hook Rest estd destinado, exclusi-
vamente, al enganche de mosquetones de un cordino anticaida cuando no es
utilizado [Fig. 10.1-12). Este ha sido pensado para soltar el conector en el caso
se vea sometido a una carga superior de algin kilogramo, de forma que no
interfiere _con la apertura del absorbedor en caso de caida (Fig. 12.3). 2) la
suspension inherte en el amés puede provocar graves problemas fisiolégicos o
la muerte. jAtencién! Adoptar todas las precauciones necesarias para reducir al
minimo la probabilidad de una suspensién inerte v la duracion de ésta.
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Instrukeja uzytkowania tego urzgdzenia skfada sie z instrukeji ogolnej i szczego-
towej i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza
nofa stanowi tylko instrukcje szczegdtowa.

INSTRUKCJA SZCZEGOLOWA EN 361.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania naste-
pujacych produkiow: Uprzeze robocze Work Tec / Work Tec QR.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA. EN 361: 2002 - Osobiste wyposazenie ochron-
ne przed upadkiem z wysokosci / Pasy bezpieczefistwa dla calego ciata. Ten
produkt jest $rodkiem ochrony indywidualnej [SOI) chronigeym przed upadkiem
z wysokosci; jest on zgodny z rozporzqdzeniem (UE] 2016/425. Uwaga! Ten
produkt jest przeznaczony do zinfegrowania z systemami zabezpieczajgeymi
przed upadkiem, na przyktod tgeznikami i linami. Uwaga! VW przypadku tego
produktu nalezy przestrzega¢ wskazowek normy EN 365 (instrukcje ogélne / pa-
ragraf 2.5). Uwagal Produkt ten wymaga doktadnej konfroli okresowej [instrukcia
ogélna / paragraf 8).

2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE. Nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji
ogélnej (paragraf @ / tabela D): M2; N 1.

3) NAZEWNICTWO (Rys. 2]. A) Ruchoma klamra zamykajgea; B) Naprawiono
klamre zamykajgeg; C) Pasy naramienne; D) Klamra do regulacji paskéw nara-
miennych; E) Pasek do regulacji paséw naramiennych; F) Punkt mocowania klatki
piersiowej EN 361; G) Wielka litera A, oznaczajgca punkly przylgczenia EN
361; H1) Samozamykajgee sie klamry na nogawkach; H2) Samootwierajgce
sie klamry na nogawkach z szybkozamykaczem; ) Pasek udowy; L) Wysciotka
paska na ramie; M| Elastyczne ogniwo zapewniajgce wygode paska na ramie;
N) Wsparcie plecow; O) Elastyczne podparcie w pefli na nogi; P) EN 361
tylny punkt mocowania; Q) Etykieta; R) Petla do przenoszenia sprzetu. S) Tasma
wspierajgca dla Hook Rest.

3.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapoznaé sie z legendg w instrukcji ogolne;
(paragraf 2.4): 1 [punkty mocowania i klamry); 7/10 (paski i szycie).

4) OZNACZENIA. Numery/litery bez podpisu: nalezy zapoznad sie z legendq
w instrukeji ogélnej (paragraf 5).

4.1 - Ogélne (rys. 2). Wskazania: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pik-
fogram pokazujqey whasciwe uzycie punkiow stuzgeych do mocowania; 31)
Pikiogram pokazujgey nieprawidfowy punkt mocowania (pefla do przenoszenia
sprzetu]; 32) Piktogram pokazujgey prawidfowe punkty mocowania EN 361;
33) Sygnat niebezpieczenstwa; 34) Prawidlowy kierunek wkiadania klamry A do
klamry B; 35) Oznaczenie taémy przeznaczonej wytgcznie do wiozenia podpo-
ry Hook Rest; 36) Miejsce przeznaczone na identyfikacje urzgdzenia.

4.2 - Identyfikowalnos¢ (rys. 2). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE. Oprécz kontroli wskazanych ponizej, nalezy postepowad zgod-
nie z insfrukcjg ogoing (paragraf 3). Podczas kazdego uzycia: wazne jest regu-
lare sprawdzanie sprzqczek i / lub urzgdzen regulacyjnych.

6) USTAWIENIA. Wybierz uprzqz o odpowiednim rozmiarze, sprawdzajqc tabe-
le (Rys. 1), zawierajgeq nastepujgee dane: A Wysoko$¢ uzytkownika; B) Obwéd
pasa; C|] Obwad petli na nogi. Przed pierwszym uzyciem przeprowadz test do-
pasowania i regulacji w bezpiecznym miejscu, aby upewni¢ sie, ze uprzqz ma
odpowiedni rozmiar, umozliwia odpowiedniq regulacje i zapewnia odpowiedni
komfort uzytkowania zgodnie z jej przeznaczeniem.

6.1 - Uzywanie klamer. Uprzqz jest wyposazona w pare klamer (A-B] umozliwia-
iqcych jej otwieranie i zamykanie. W celu zamkniecia uprzezy ruchoma klamra
A musi by¢ wlozona do statej klamry B, jak pokazano [Rys. 3.1 + 3.3). Strzatka
oznaczona na klamrze A pokazuje prawidfowy kierunek wkiadania.z Uwagal
Sprawdz, czy klamra jest prawidtowo wtozona [Rys. 3.4) i czy w zwigzku z
tym nie mozna odczyta¢ zadnego sygnatu niebezpieczeristwa [Rys. 3.5-3.6).
Wykonaj sekwencje w odwrotne] kolejnosci, aby otworzyé wigzke przewodow
3.3+ 3.1

6.2 - Noszenie modelu WORK TEC. Otwérz uprzqz dziatajgeq na klamrze za-
mykajqcej. No§ pefle na nogi (Rys. 4.1) i za szelkami [Rys. 2).

6.3 - Noszenie modelu WORK TEC QR. Otwoérz uprzagz za pomocqg klamry za-
mykajqcej. Zatéz paski naramienne. Otworzy¢ klamre szybkiego odpinania jed-
nej pefli nogi, przetozy¢ tasme petli nogi wokét nogi, upewniajqc sie, ze nie ma
anormalnych skretéw w tasmie. Na koniec zamknij klamre szybkiego uwalniania.
Powtérz te samq operacie dla drugiej pelli nogi.

6.4 - Zamkniecie i regulacja. Zamknij uprzaz za pomocq klamry zamykajqcei
(Rys. 4.3). Wyreguluj najpierw szelki, a nastepnie petle na nogi (Rys. 4.4 + 4.5),
poprzez odpowiednie sprzqczki regulacyine (Rys. 5-6), w taki sposob, aby punkt
mocowania klatki piersiowej EN 361 znajdowat sie na wiasciwe] wysokosci
(Rys. 7), a uprzqz idealnie przylega do ciata, nie bedgc zbyt ciasna. Wiéz
tasme, kidra moze przekracza¢ odlegtos¢, do odpowiednich petli.

7) INSTRUKCJE UZYTKOWANIA. Kazda praca na wysokosci wymaga zasto-
sowania $rodkéw ochrony indywidualnej (PPE) jako ochrony przed ryzykiem
upadku. Przed uzyskaniem dostepu do stanowiska pracy nalezy oceni¢ wszystkie
czynniki ryzyka ($rodowiskowe, towarzyszqce, wynikowe). W niniejszej instruk-
cji znajdujg sie niewyczerpane przyktady uzycia: prace na rusztowaniach (Rys.

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
24034 Cisano B.sco BG ITALY

Member of @ SKYLOTEC

Q.1), praca z drabiny (Rys.9.2], praca na poziomej platformie (Rys. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. Te elementy fqczqce, mostkowy (F) lub grzbietowy (P}, sq
oznaczone literg A (G) i stuzq do podigczenia ogranicznika upadku przewidzio-
nego dla EN 363 [na przyktad: pochtaniacz energii, ogranicznik upadku z pro-
wadzeniem, itp). Petna uprzqz chronigca przed upadkiem z wysokosci stanowi
element systemu ogranicznikéw upadku i musi byd sfosowana w potgczeniu z
mocowaniami kotwiczgeymi EN 795, amortyzatorami / pochfaniaczami energii
EN 355, ztgczami EN 362 itp. Uwaga! Uzywaj tylko tgcznikow EN 362 b
pofaczy¢ do solidnego punkiu zakotwiczenia lub do podsystemu potgczenia.
Uwagal! Sprawdz wartoé¢ odstepu dla ogranicznika upadku podang w instrukeji
obstugi). Uwaga! Mozna stosowad tylko punkty kotwiczenia zgodne z normg EN
795 (minimalna wytrzymatos¢ 12 kN lub 18 kN dla kotwic niemetalicznych)
kiére nie majq ostrych krawedzi. Uwaga! Uzytkownik musi zawsze by¢ ustawiony
ponizej punkiu zakotwiczenia.
7.2 - Dodatkowe ostrzezenia. 1) Petle zebate nalezy stosowad wylgeznie do
wieszania materiatéw. Nie uzywa¢ do innych celéw (mocowanie, opuszczanie
itp.). Uwaga! Taéma pozioma umieszczona na ramionach jest zaprojekiowana
tacznie do whoZenia podpory Hook Rest (NI Ref. 6V522) i nie powinna byd
uzywana do innych celéw (Rys. 8.3). Zamocowanie haka jest przeznaczone
tqcznie do pozycjonowania linki amortyzatora upadkowego w czasie, gdy
nie jest uzywany [Rys.10.1-12). |est zaprojekiowany, by zwolnié tgcznik pod cie-
zarem przewyzszajgcym kilka kilograméw, aby nie zaktocat otwierania pochta-
niacza energii w razie upadku [Rys. 12.3). 2) Bezwladnosciowe zawieszenie
w uprzezy moze powodowad powazne obrazenia fizjologiczne, a w skrajnych
przypadkach $mierfelne. Uwaga!l Nalezy przedsiewzigé wszelkie konieczne
srodki ostroznoéci, by zminimalizowad prawdopodobieristwo bezwladnego za-
wieszenia i jego frwania.

ISTS2-WORKECT_rev.0 12-21 12/30



As instrugdes para o uso deste dispositivo consistem de uma insfrugdo geral e de
uma especifica e ambas devem ser lidas cuidadosamente antes do uso. Aten-
cGo! Esta folha constitui apenas a instrucGo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361.

Esta nota contém as informagdes necessarias para um uso correto dols) seguintel(s)
produtols): cadeirinhas para trabalho Work Tec / Work Tec QR.

1) CAMPO DE APLICACAQ. EN 361:2002 - Equipamento de protecdo indivi-
dual contra as quedas do alto / Cadeirinhas para o corpo. Este produto é um
equipamento de profeg&o individual (E.P.l.) confra as quedas de uma altura;
ele estd em conformidade com o regulamento (UE) 2016/425. Atencdo! Este
produto ¢ destinado a ser infegrado em sistemas de protecdo contra quedas, por
exemplo conectores e cabos.

Atencdo! Para este produto devem ser observadas as indicacées da norma EN
365 [instrucdes gerais / sec@o 2.5). Atencdiol Para este produto, uma verifica-
¢Go periédica completa é obrigatéria (instrucdes gerais / pardgrafo 8).

2) ORGAOS NOTIFICADOS. Consuliar a legenda nas instrugdes gerais (pard-
grafo @ / tabela D): M2; NIT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Fivela de fechamento mével; B| Fivela de fecho-
mento fixa; C] Algas para ombro; D) Fivelas de ajuste das alcas para ombro; E|
correias de ajuste das alcas para ombro; F) Elemento de fixagdo do esferno EN
361; GJ letra maitscula A, indicando os elementos de conexdo EN 361; H1)
Tiras para coxas auto-bloquedveis; H2) Fivelas de liberagdo répida nas firas para
coxas; ) Correias das firas para as pernas; L) Acolchoamento das algas para
ombro; M) Elastico de conforto das alcas para ombro; N) Correia lombar; O)
Elésticos de sustentagdo das firas para as pernas; P) Elemento de fixagdo dorsal
EN 361; Q) etiquefa de marcagdo; R) Alga porta-materiais. S) Fita de suporte
para o suporte do gancho.

3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrugdes gerais (pardgrafo
2.4): 1 (elementos de fixagdo e fivelas); 7/10 (correias e costural.

4) MARCACAO. Numeros/letras sem legenda: consultar a legenda nas instru-
¢Bes gerais [paragrafo 5).

4.1 - Geral (Fig. 2). Indicagdes: 1; 2; 4: 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Picto-
grama que ilustra como usar as fivelos de ajuste; 31) Pictograma que ilusira
um ponto de fixagdo incorreto (alga porta-materiais); 32) Pictograma que ilustra
os ponfos correfos de fixagdo EN 361; 33 Sinal de perigo; 34) Direcéo de
insergGo correfa da fivela A na fivela B; 35] A fita foi concebida apenas para a
insercdo do suporte da base do gancho; 36) Area compilavel para identificagdo
do dispositivo.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicacdes: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indica-
do nas instrugdes gerais (pardgrafo 3).

Durante cada uso: é importante confrolar regularmente as fivelas e/ou os
dispositivos de regulagdo.

6) AJUSTE. Escolher uma cadeirinha de tamanho adequado consuliando a tabe-
la (Fig. 1), que confém os valores de: A] Altura do usuério; B) Circunferéncia da
cintura; C) Circunferéncia das tiras para as pernas. Anfes do primeiro uso vestilo
para o festar e regular em um local seguro, para se cerfificar que o arnés seja
do tamanho correto, permita uma regulacdo suficiente e apresente um nivel de
conforfo aceitével para o uso previsto.

6.1 - O uso de fivelas de fechamento. A cadeirinha é fornecida com um par de
fivelas [AB) que permitem a abertura e o fechamento. Para fechar a cadeirinha
a fivelo mével A deve ser inserida dentro da fivela fixa B, como mostrado (Fig.
3.1+3.3). A sefa marcada na fivela A mostra a correta orientacdo de inserimen-
fo. Atencdio! Verificar que a fivela seja inserida corretamente [Fig. 3.4) e que ne-
nhum sinal de perigo seja portanto legivel (Fig. 3.5-3.6). Para abrir a cadeirinha
executar a sequéncia ao contrdrio (3.3+3.1).

6.2 - Utilizagdio mod. WORK TEC. Abrir a caderirinha agindo na fivela de fe-
chamento. Vestir as tiras para as peras (Fig. 4.1) e, em seguida, as alcas para
ombro (Fig. 4.2).

6.3 - Utilizacdio mod. WORK TEC QR. Abrir a cadeirinha acionando a fivela de
fechamento. Vestir as tiras dos ombros. Abrir a fivela de liberacéo répida de uma
das duas firas para coxas, passar a fira em forno da perna se certificando que
ndo exista forcdo anormal da mesma. Finalmente fechar a fivela de liberacdo
répida. Repefir a operagdo para a oufra fira para coxa.

6.4 - Fechamento e regulagdo. Fechar a cadeirinha agindo na fivela de fecha-
mento (Fig. 4.3). Ajustar primeiro as alcas para ombro e, em seguida, as firas
para as pernas (Fig. 4.4+4.5) pelas respectivas fivelas de ajuste (Fig. 5-6), de
modo que o ponto de fixacdo do esterno EN 361 seja posicionado na altura
correta (Fig. 7) e a cadeirinha se encontre aderente ao corpo, sem esfar muito
apertada. Inserir a eventual correia em excesso nos passantes apropriados.

7) INSTRUCOES DE USO. Qualquer frabalho em altura pressupde o emprego
de Dispositivos de Protegéo Individual (DPI) confra o risco de quedas. Antes de
acessar ao local de trabalho & necessario considerar todos os fatores de risco
(ambientais, concomitantes, consequenciois). Nestas instrucdes existem exemp\os
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ndo abrangentes de utilizagdo, tais como: trabalho em andaimes (Fig. 9.1),
trabalhando em escala (Fig. 9.2), trabalho sobre plano horizontal (Fig. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. Os elementos de fixacdo, esterno (F) e dorsal (P) séo indi-
cados pela lefra maidscula A (G) e sdo destinados a conectar um dispositivo de
parada de quedas coberto pela EN 363 (por exemplo, absorvedor de energia,
anti-queda guiado em corda efc.). Uma cadeirinha anti-queda para o corpo é
um componente de um sistema de parada de quedas e pode ser usado em com-
binagdo com ancoragens EN 795, absorvedores EN 355, conectores EN 362
efc. Atencdo! Para ligacdo a um ponto de fixacdo fidvel ou a um subsistema de
ligacdo, utilize apenas os conetores EN 36.2. Atencéio! Verificar o valor do tirante
do ar do dispositivo anti-queda usado nas respetivas instrucdes de uso. Atengdio!
Devem ser utilizados somente pontos de ancoragem, em corformidade com a
norma EN 795 [resisténcia minima de 12 kN ou 18 kN para ancoragens néo-
-metdlicas), que ndo apresentem arestas cortantes. Atencdio! O utilizador deve
estar sempre posicionado abaixo do ponto de ancoragem

7.2 - Adverténcias suplementares. 1) Os porta-materiais servem somente a pen-
durar materiais. N&o usar para outros escopos (se colocar em seguranga, descer
efc.). Atencdo! A fita horizontal nos ombros foi concebida exclusivamente para
inserir o suporte da base do gancho (Ref. n.° 6V522) e ndo deve ser utilizada
para outras finalidades (Fig. 8.3). O suporte do Gancho foi projetado exclusi-
vamente para o posicionamento de um corddo antiqgueda enquanto ndo estiver
em utilizacdo (Fig. 10.1-12). Foi concebido para libertar o conetor caso esteja
sujeifo a uma carga que exceda alguns quilogramas, para que ndo interfira com
a_abertura do absorvedor de energia na eventualidade de queda (Fig. 12.3).
2) A suspens@o inerte no cinturdo pode provocar graves disturbios fisiolégicos
ou a morte. Atencdo! Tome fodas as precaucdes necessdrias para minimizar g
probabilidade de uma suspensdo por inércia e a respetiva duracéo.
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SVENSKA

Bruksanvisningen fér denna utrustning bestér av en allmann och en specifik in-
strukfion och bada méste lasas noggrant fére anvéndningen. Varning! Detta blad
utgér endast den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361.

Denna anmdarkning innehdller information som behdvs fér en korrekt anvandning
av féljande produkt/er: s[gyddsse\e vid arbete Work Tec / Work Tec QR.

1) TILLAMPNINGSOMRADE. EN 361:2002 - Personlig skyddsutrusining mot
falliisk / Helsele. Denna produkt &@r en personlig skyddsanordning (P.P.E.] mot
fall fran hojder; den motsvarar férordningen (EU) 2016,/425. Varning! Denna
produkt @r avsedd att integreras i fallskyddssystem, till exempel karbinhakar och
rep. Varning! Fér denna produkt méste anvisningarna i standarden EN 365 féljas
(allménna instruktioner / avsnitt 2.5). Varning! Fér denna produkt ér en noggrann
periodisk kontroll nédvandig (allménna instruktioner / avsnitt 8).

2) ANMALDA ORGAN. Se texiférklaringen i de allmanna insfruktionera (avsnift
9 / tabell D): M2; NT.

3) NAMN PA DELARNA (bild 2]. A) Rarligt fastspanne; B) Fast fastspanne; C)
Axelband; D) Justeringsspannen fér axelband; E| Justeringsrep fér axelband; F)
Brostfaste EN 36 1; G) Stor bokstav A som visar fastrikiningen EN 361; H1) Sjalv-
blockerande spanne fér benslingor; H2) Snabbspanne fér benslingor; 1) Benband;
L) Vaddering axelband; M) Resér p& axelband fér battre komfort; N) Ryggband;
O] Resérband for benstdd; P) Ryggfaste EN 361; Q) Markesdekal; R) Materiolég-
la. S) Krokar fér band vid vila.

3.1 - Huvudsakliga material. Se texiférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnift 2.4): 1 (fastelement och spannen |; 7/10 (Rep och sémmar).

4) MARKNINGAR. Siffror/bokstaver utan bildtext: se textférklaringen i de allman-
na instruktionerna (avsnitt 5).

4.1 - Allmént (Fig. 2). Information: 1; 2; 4: 6: 7: 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pik-
fogram som visar hur man sfanger och faster bade las- och justeringsspannen;
31) Bild som visar en felaktig fastpunkt (gla for material); 32 Bild som visar de
korrekia fastpunkterna EN 361; 33 Vamingsmarke; 34 Korrekt iscttningsrikining
for spannet A i spannet B; 35] Indikering av band som endast @r avsedd for
infogning som stad fér krokar vid vila; 36) Omréade att fylla i for identifiering av
anordningen.

4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER. Utéver de kontroller som anges nedan, folj anvisningarna i de
allménna instruktionerna (avsnitt 3).

Under varje anvandning: det @r vikiigt aff regelbundet konfrollera spannen och/
eller justeringsanordningar.

6) JUSTERING. Valj en sele i lamplig storlek genom ait konsultera den specifika
tabellen (bild 1) med féljande uppgifter: Al Anvandarens léngd; B) Baltets om-
krets; C) Benbandens omkrets. Fére den férsta anvandningen ska du utféra eff test
av passform och justering p& en scker plats, fér aft sakerstalla att sckerhetsselen
ar av ratt storlek, filléter tilliacklig justering och uppvisar en komfortnivé som a@r
acceptabel fér den avsedda anvandningen.

6.1 - Anvéndning av féstspdnnen. Selen ar forsedd med tva fastspdnnen (A-B)
med vilka man kan éppna och koppla ihop selen. For att koppla ihop selen, saft
i def rorliga fastspannet A inuti det fasta spannet B, s& som visas p& bilderna
3.1+3.3). Pilen p& spannet A visar den korrekia isctiningsrikiningen. Varning!
Kontrollera aft spénnet ar korrekt isatt (bild 3.4) och att inget varningsmarke finns
synligt [bild 3.5+3.6). Fér att éppna selen, utfér proceduren i omvand ordning
3.3+3.1).

6.2 - Ta pa sig mod. WORK TEC. Oppna selen genom att éppna féstspannet. Ta
pa dig benbanden [bild 4.1) och darefter axelbanden (bild 4.2).

6.3 - Ta pé& sig mod. WORK TEC QR. Oppna sékerhetsselen med hjélp av fést
spannet. Ta pd dig brostselen. Oppna snabbspannet p& en av benslingorna,
placera benslingans band runf benet och se fill aft det infe snor sig. Staing snabb-
spannet. Upprepa fér den andra benslingan.

6.4 - Stang och reglera. Stang sakerhetsselen med hjalp av lasspannet (Bild.
4.3). Justera férst axelbanden och sedan benbanden (bild 4.4+4.5), med respek-
five justeringsspannen (bild 5-6), s& att brostfastet EN 361 hamnar i ratt hojd (bild
7) och selen sitter &t ordentligt om kroppen utan aff sitta fér hért. For in eventuella
repandar i de specifika hallorna.

7) ANVANDARINSTRUKTIONER. Vilket som helst arbete p& hdjd forutsatter en
anvandning av personliga skyddsutrusiningar (PSU) mot risk fér fall. Innan arbets-
positionen intas méste alla riskfakiorer beaktas (milidfakiorer, atfsliande och efter-
fsljande faktorer). Dessa instruktioner innehdller négra exempel (ej uttdmmande)
p& anvandningsomréden: arbete pd byggstalining (bild 9.1), arbete pé stege
(bild 9.2), arbete p& horisontellt plan (bild 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Fastpunkierna p& brést (F) och rygg (P) finns markia med sto-
ra bokstaven A (G) och ar fill fr faste av en fallstoppsutrusining i enlighet med EN
363 (t.ex. en energiupptagare, falldampare pd repguide efc.) En fallskyddssele
ar en komponent i eft fallskyddssystem och kan anvandas fillsammans med férank-
ringar EN 795, démpare EN 355, karbinhakar EN 362 efc. Var uppmérksam
pa! Nar du ska koppla ill till en palitlig férankringspunkt eller fill eft anslutet under
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system, ska endast EN 362 kontakidon anvéndas. Varning! Kontrollera vérdet fér
den anvénda fallskyddsutrustningens fallutrymme. Varning! Endast féstpunkter som
stdmmer dverens med standardnormen EN 795 fér anvdndas (belastningsgréins
pd minst 12 kN eller 18 kN om férankringen inte ér av metall). Féstounkterna fér
inte_heller ha nagra vassa kanter. Var uppmdarksam pa! Anvandaren ska alltid
vara positionerad under férankringspunkten.

7.2 - Ovriga anmérkningar. 1) Materialéglan ar endast fill for att hanga i materi-
al. Anvéind den inte i andra syften (som férankringspunkt eller fér nedfiming etc.).
Var uppmérksam pé! Det horisontella bandet placerad pé axlarna ér uteslutande
utformade fér att infoga krok som stod for vila (ref. Nr. 6V522) och ska inte
anvandas fér andra dndamdl (Figur 8.3). lhakningsstodet &r endast framtaget for
positionering av en fallskyddslina nér den inte ar i bruk (Figur 10.1-12). Den &r
utformad for att utldsa kontaktdonet om den utsditts for en belastning som éverstiger
nagra kilogram, och att den inte stér energiabsorption vid fall (Figur 12.3). 2) Inert
upphangning i selen kan orsaka allvarliga fysiclogiska skador och i mest extrema
fall dadsfall Var uppmérksam pé! Vidta alla nédvéndiga férsiktighetsatgarder for
att minimera sannolikheten fér en inert upphdngning och dess varaktighet.

ISTS2-WORKECT_rev.0 12-21 14/30



Taman laitteen kaytidohieisiin kuuluvat yleiset ohjeet ja erityisohjeet. Ne molem-
mat on luettava huolellisesti ennen kayttéa. Huomio! Tama arkki on ainoastaan
erityisohje.

ERITYISOHJEET EN 361.

Tassa ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavan/seuraavien tuotteen,/
tuotteiden oikeaoppista kayttéa varten: tyévaliaat Work Tec / Work Tec QR.

1) SOVELTAMISALA. EN 361:2002 - Korkeuksista putoamista estévat henkilkoh-
faiset suojavarusteet / Kehon valiaat. Tama tuote on henkildsuojain Se suojaa kor-
kealta putoamisilta ja se vastaa asetusta (EU) 2016,/425. Huomio! Tama tuote
on tarkoitettu integroitavaksi putoamissuojainjarjestelmiin, kuten sulkurenkaisiin ja
kéysiin. Huomio! Tassa tuotteessa on noudatettava standardin EN 365 ohjeita
[yleiset ohjeet / kappale 2.5). Huomio! Tata tuotetta varten edellytetédn perus-
teellista maaraaikaistarkistusta (yleiset ohjeet / kappale 8).

2) ILMOITETUT LAITOKSET. Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale @ /
taulukko D): M2; NIT.

3) NIMIKKEISTO (Kuva 2). A) Litkutettava sulkemissolki: B) Paikallaanoleva sulke-
missolki; C) Olkaimet; D) Solief olkainten sadatelyyn; E) Hihnat olkainten sadtelyyn;
F) Kiinnityskohta rinnassa EN 361; G Iso kirjain A, joka osoittaa EN 36 1-stan-
dardin mukaiset kiinnityskohdat; H) Soljet reisihihnojen sadtelyyn; 1) Reisihihnat; L)
Olkainten toppaus; M) Olkainten mukavuutia antavat joustinnavhat; N| Selkatuki
O) Reisia tukevat joustinnauhat; P) Selkakiinnityspiste EN 361; Q) Merkkilappu; R)
Rengas valineiden kantamiseen. S) Tukinauha koukkutukea varten.

3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
1 (kiinnityselementit ja vydlukot]; 7/10 [nauhat ja ompeleet).

4) MERKINTA. Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: tutustu yleisten ohijeiden ku-
vatekstiin (kappale 5).

4.1 -Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1;2; 4; 6;7;8; 11; 12; 17: 18; 30) Kuvasymboli
naytiden kuinka sulietaan ja kiristetaan seka sulku- etta saatésolief; 3 1) Kuvasarja,
joka nayttad virheellisen kiinnityskohdan (valineidenkantorengas); 32) Kuvasarja,
joka nayttaa oikeat EN 36 1-kiinnityskohdat; 33) Vaarasignaali; 34) A-soljen liitta-
minen B-solkeen oikeansuuntaisesti: 35) Nauhan ilmaisu on tarkoitettu vain kouk-
kutuen paikalleen asettamiseen; 36) Alue taytefiavaksi laitteen tunnistusta varten.

4.2 - Jaljitettivyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) TARKISTUKSET. Seuraavassa kerrottujen tarkistuksten lisaksi on noudatettava
yleisissa ohjeissa annettuja tietoja [kappale 3). Jokaisen kayttékerran aikana: on
tarkead tarkistaa vydlukot ja/fai sadtélaitteet saannéllisesti.

6) SAATELY. Valitkaa sopivankokoiset valjaat kaytiden apuna tatd tarkoitusta
varten olevaa taulukkoa (Kuva 1), joka sisalidd seuraavat muuttujat: A) Kéyta-
jan pituus; B) Vydn ymparysmitia; C) Reisihihnojen ymparysmitta. Ennen kayttoa
tarkista niiden sopivuus padlle ja saadét turvallisessa paikassa, varmistaaksesi,
ettd valjaat ovat oikean kokoiset, seka riittdvien sadtdjen ja kayttomukavuuden
varmistamiseksi kayttstarkoituksen mukaisesti.

6.1 - Sulkemissolkien kéytts. Valjaisiin kuuluu solkipari (AB), joka mahdollistaa
avaamisen ja sulkemisen. Sulkeaksenne valjaat liikkuva solki A tulee liittad pai-
kallaan pysyvan solien B siséan, kuten on naytetty (kuvissa 3.1+3.3). Asolkeen
merkitty nuoli nayttad sen asetiamiseen oikean suunnan. Huomio! Tarkistakaa, eftd
solki on asetettu oikealla tavalla [Kuva 3.4), ja ettd sen ansiosta mikdén vaara-
signaali ei ole luettavissa. (Kuva 3.5-3.6) Avataksenne valjaat suoritiakaa némé
vaiheet kaanteisessd jarjestyksessa (3.3+3.1).

6.2 - Mallin WORK TEC pukeminen. Avatkaa valjaat foimien sulkemissoljen kans-
sa. Pukekaa reisihihnat (Kuva 4.1) ja sen jalkeen olkaimet (Kuva 4.2).

6.3 - Mallin WORK TEC QR pukeminen. Avaa valjaat sulkemissolien avulla. Pue
olkaimet. Avaa toisen reisihihnan pikakiinnityssolki, vie reisihihna reiden ympari
varmistaen, effd hihna ei ole kiertynyt. Sulie lopuksi pikakiinnityssolki. Toista toi-
menpiteet foista reisihihnaa varten.

6.4 - Sulkeminen ja sadts. Sulie valjaat sulkemissolien avulla (Kuva. 4.3). Saa-
1&kad ensin olkaimia ja siten reisihihnoja (Kuva 4.4+4.5) kumpiakin vastaavien
saatelysolkien avulla (Kuva 5-6), toimien niin, eftd rintakiinnityspiste EN 361 me-
nee oikealle sijaintikorkeudelle (Kuva 7| ja effd valjaat sopivat taydellisesti keholle,
ilman, effd ne olisivat liian kiredt. Aseftakaa hihnan mahdollinen ylijganyt osa sille
tarkoitettuihin renkaisiin.

7) KAYTTOOHJEET. Kaikki korkeudessa tehtavat tyst edellytiavat henkildkohtaisten
suojavalineiden kayttoa putoamisriskin: ennaliaehkaisemiseksi. Ennen tydpistee-
seen menoa farvitsee oftaa huomioon kaikki riskitekijat (ymparisté-, rinnakkais- ja
seuraamusriskif). Naissa ohjeissa on tuotu esille joitakin kayttdesimerkkeja (mutta
ei kaikkia), kuten: tydskentely rakennustelineilla (Kuva 9.1), tydskentely tikapuilla
(Kuva 9.2) sekd tydskentely vaakatasoisella alustalla (Kuva 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Kiinnityspisteet, jotka sijaitsevat rinnassa (F) ja selassa (P)
on merkitty isolla kirjaimella A (G], ja ne on tarkoitettu litamaan EN 36.3-normin
mukainen putoamisenestolaite (esim. energianvaimennin, kdytid mydidileva pu-
foamisenestolaite, ne). Putoamisenestovaliaat vartalolle ovat putoamisenestojar-
jestelman osa, ja niitd voidaan kayttaa yhdistettyina ankkureihin (EN 795), iskun-
vaimentimiin ([EN 355), liittimiin (EN 362), jne. Huomio! liittdcksesi luotettavan
ankkuripisteen fai liitnnan alijarjestelman, kéytd vain EN 362 Hiittimia. Huomio!

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
24034 Cisano B.sco BG ITALY

Member of @ SKYLOTEC

Varmista kaytettyien putoamissuojaimien alikulkukorkeus vastaavista kéayttéohieis-
ta. Huomio! Ainoastaan EN /95-standardin mukaisia kiinnityspisteitd saa kéyttcd
[minimivastus 12 kN tai 18 kN ei-metallisille ankkureille], joissa ei ole tercvid reu-
noja. Huomio! Kayttdian tulee aina olla sijoittautunut ankkuripisteen alapuolelle.
7.2 - Lisavaroitukset. 1) Varusteidenkantorenkaat on tarkoitettu vain materiaalien
ripustamiseen. Alkaa kaytiaks niitt muihin tarkoituksiin (painon furvaamiseen,
laskeutumiseen, jne. Huomio! Horisontaalinen nauha sijaiten olkapdillé on suun-
niteltu_erityisesti asettamaan koukkutuen tuki (viitenro 6V522), eikd tule kavttcd
muihin farkoituksiin (kuva 8.3). Hook Rest -pidike on tarkoitettu vksinomaan pu-
toamisen pysavtavan liitoskdyden asemointiin_sen ollessa pois kaytdsta (kuva
10.1-12]. Se on suunniteltu vapauttamaan liitin, mikdli altistetaan kuormalle, joka
ittt muutamia kiloja, niin ettei se hdiritse energianvaimentimen kanssa putoa-
misen tapahtuessa (kuva 12.3). 2) Inertti j@nnitys valjaassa voi aiheuttaa vakavia
fysiclogisia vammoja ja Garimmaisissé tapauksissa hengenmenetyksen. Huomio!
Suorita kaikki varotoimenpiteet minimoidaksesi to todenndkdisyyden koskien inert-
tic kiristymistd ja sen kestoa.
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Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk in-
struksjon, og begge ma leses naye fer bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nedvendig for riktig bruk av
felgende produkt (er]: arbeidsseler Work Tec / Work Tec QR.

1) BRUKSOMRADE. EN 361:2002 - Personlig verneutstyr mot fall fra heyden /
Kroppssele. Dette produktet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE) mot fall fra
hayder. Det er i samsvar med EUregelverket 2016,/425. Forsiktig! Dette produk-
tet er tenkt som en del av et bredt fallbeskyttelesssystem, som inkluderer for eksem-
pel karabiner og kabler. Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 mé observeres for
dette produktet (generelle instruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produktet
er en grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner / punkt 8).

2) GODKJENNINGSORGANER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene
(punkt @ / tabell D): M2; NIT.

3) BENEVNELSER (Fig. 2). A) Bevegelig l&sespenne. B) Fast [asespenne. C) Skul-
derstropper. D) Reguleringsspenne for skulderstropper. E) Reguleringsstropp skul-
derstropper. F) Festeanordning bryst EN 361. GJ Stor bokstav A, som indikerer
festeanordninger EN 361. H1) Selvblokkerende larspenner. H2) Hurtigutlesende
larspenner. 1) Larstropp. L) Polstring skulderstropper. M| Komfortsirikk skulderstro-
pper. N) Stropp korsrygg. O) Stettestrikker l&r. P) Festeanordning rygg EN 361.
Q) Merkeetikett. R] Stropp for feste av materialer. S) Stetteband for Hook Rest.
3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):
1 [festeanordninger og spenner]; 7/ 10 [stropper og semmer).

4) MERKING. Tall/boksfaver ufen bildetekst: se forklaringen i de generelle instruk-
sjonene [punkt 5).

4.1 - Generelt (Fig. 2. Indikasjoner: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30]
Pikiogram som viser hvordan man lukker og regulerer spennene; 31) Pikiogram
som viser et feil festepunkt (stropp for feste av materialer); 32) Piktogram som viser
korrekte festepunkter EN 361; 33] Faresymbol; 34) Korrekt innferingsregning for
spennen A i spennen B; 35) Angivelse av band beregnet kun forg seffe inn en
Hook Reststatte; 36) Omradet for brukernavn.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER. | tillegg fil kontrollene som er angitt nedenfor, m& du felge indi-
kasjonene gitt i de generelle instruksjonene (punkt 3). Under hver bruk: ef er vikiig
& kontrollere spenner og/eller reguleringsanordninger regelmessig.

6) REGULERING. Velg en sele med passende sterrelse ved hielp av den tilheren-
de tabellen (Fig. 1), som inneholder fzlgende verdier: A) Brukerens starrelse, B)
Omkretsen p& beltet, C) Omkrefsen pa lérsiroppene. Fer ferste gangs bruk, utfer
en fest p& en frygg ploss, for & sjekke at du har riktig sterrelse, at den er regulert
riklig, og har ef komforiva som er akseptabelt for det filtenkte bruk.

6.1 - Bruk av lasespennene. Selen har to spenner (A-B] som gjer af den kan &pnes
og stenges. For & lé&se selen putter du den bevegelige spennen A inn i den faste
spennen B, slik som vist (Fig. 3.1+3.3). Pilen som er avmerkef p& spennen A viser
korrekt innferingsretning. Advarsel! Kontroller at spennen er korrekt saft i (Fig. 3.4)
og at ikke noe faresymbol er leselig (Fig. 3.5-3.6). For & épne selen gar du fram
i motsatt rekkefelge (3.3=3.1).

6.2 - Bruk av mod. WORK TEC. Apne selen ved hielp av lasespennen. Ta pa
larselene (Fig. 4.1) og deretter skulderstroppene (Fig. 4.2).

6.3 - Bruk av mod. WORK TEC QR. Apne selen ved & trykke pér lukkespennen.
Ta p& skulderstroppene. Apne den hurtigutlesende spennen pé en av lérselene,
la stroppen pé& larselen rundt beinet, pass pé at stroppen ikke er vridd. Lukk fil sist
den hurtigutlesende spennen. Gienta operasjonen for den andre lérselen.

6.4 - Lukking og regulering. Lukk selen ved & trykke p& lukkespennen (Fig. 4.3).
Reguler ferst skulderstroppene og deretter l&rstroppene [Fig. 4.4+4.5), ved hielp
av de filherende regulerings-spennene [Fig. 5-6), gier slik at festeanordningen
p& brystet EN 361 plasseres i korrekt hayde (Fig. 7) og selen sitter perfekt pé
kroppen, ufen & vaere for stram. Putt eventuell overskytende del av stroppen inn
i festene.

7) BRUKSANVISNING. Alt arbeid i heyden forutsetter bruk av personlig verneut-
styr (PVU) som sikrer mot fall. Fer tilgang til arbeidsstasjon mé alle risikofakiorene
vurderes [miligmessige, samtidige, felgeskader). | denne veiledningen finner du
noen eksempler p& anvendelsesomréder, men disse dekker ikke alle anvendel-
sesomré&der, blant annet: arbeid pé stillas (Fig. 9.1), arbeid p& stige (Fig. 9.2),
arbeid p& horisontalt plan (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Festanordningen p& brystet (F) og ryggen (P) er merket med
stor bokstav A (G og skal kobles fil en fallsikringsanordning i overensstemmelse
med EN 363 [for eksempel energiabsorbator, fallsikring langs tau, etc.). En fall-
sikringssele for kroppen er en del av et fallsikringssystem og kan brukes i kombi-
nasjon med festeanordninger EN 795, absorbatorer EN 355, karabinene EN
362 efc. Viktig! Bruk bare EN 36.2+karabiner for & koble il et palitelig ankerpunkt
eller til et undersystem. Advarsel! Kontroller verdien fil luftstremmen til den anven-
dte fallsikringsanordningen i de filherende bruksanvisningene. Advarsel! Det ma
kun benyttes festepunkter som er i overensstemmelse med standarden EN 795
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[minimumsresistens 12 kN eller 18 kN for festeanordninger som ikke er av me-
tall), og som ikke har skarpe kanter. Viktig! Brukeren mé alltid befinne seg under
ankerpunktet.

7.2 - Ytterligere advarsler. 1) Materialholderne er kun laget fil @ henge fast ma-
terialer. Mé& ikke brukes fil andre formél (sikre seg, fire seg ned, etc.). Viktig! De
horisontale béandet som ligger pé skuldrene er utelukkende designet for & sette inn
en Hook Rest-statte [ref. Nr. 6V522), og skal ikke brukes til andre formdl (fig. 8.3).
Krokhvilestetten er - nar den ikke er i bruk - utelukkende beregnet pé posisjonering
av en fallstoppersnor (fig. 10.1-12). Den er laget for & frigiere karabinen hvis
den utsettes for en belastning som overstiger noen f& kg, slik at den ikke forstyrrer
dpningen av energiabsorbenten i tilfelle fall [fig. 12.3). 2) A henge i selen kan
forarsake alvorlige fysiske skader eller ded. Viktig! Ta alle nedvendige forholds-
regler for & minimere sannsynligheten for at man blir hengende i utstyret, og hvis
dette skjer, at det varer s& kort tid som mulig.
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Brugervejledningen fil denne anordning bestér of en generel vejledning og en
specifik, og begge skal gennemlaeses neje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger
kun den specifikke vejledning.

SPECIFIK VEJLEDNING EN 361.

Denne nofe indeholder de nedvendige informationer for en korrekt anvendelse aof
det/de felgende produkt[er: Arbejds seler Work Tec / Work Tec QR.

1) ANVENDELSESOMRADE. EN 361:2002-personligt beskyttelsesudstyr mod
fald fra en hejde/fuld Kropsseler. Dette produkt er personligt sikkerhedsudstyr (PSU)
mod fald fra hejder; det stemmer overens med EUforordning (EU) 2016/425.
Bemaerk! Dette produkt er beregnet fil at blive integreret i faldsikringssystemer, for
eksempel konnektorer og reb. Bemaerk! Ved dette produkt skal indikationerne i
standarden EN 365 (generel vejledning/afsnit 2.5) overholdes. Bemaerk! Ved
dette produkt er en dybdegdende periodisk kontrol obligatorisk [generel vejled-
ning/afsnit 8).

2) NOTIFICEREDE ORGANER. Se fegnforklaringen i den generelle vejledning
(afsnit @ /tabel D): M2; NT.

3) KLASSIFIKATION (Fig. 2]. A] Bevaegelige lukkebeslag; B) Fast lukkebeslag;
C) Skulderstropper; D) Spaende til at justere skulderstropper; E) Strop fil justering
af skulderstropper; F] EN 361 bryst fastgerelsespunkt; G) Kapital bogstav A, der
angiver EN 361 fastgerelsespunkter; H1) Selviésende ben loop spesender; H2)
Hurtig frigivelse ben loop spaender; 1) Larrem; L) Skulder strop polsiring; M) Elastisk
link til skulder strop komfort; N) Tilbage stette; O) Elastisk ben-loop stette; P] EN
361 bagside fastgerelsespunkt; Q) Etiket; R] Udstyr-bzerende lekke. S) Stette gjord
for Krog Hvile.

3.1 - Hovedmaterialer. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 2.4):
1 [fastgerelsespunkter og speender]; 7/ 10 [stropper og syning).

4) MARKNING. Numre/fal uden billedrekst: Se tegnforklaringen i den generelle
vejledning (afsnit 5).

4.1 - Generelt (Fig. 2). Angivelser: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17: 18; 30| Pic-
fogram viser hvordan man lukker og fastger b&de lukning og justering spaender;
31) Pictogram, der viser forkert fastgerelsespunkt (udstyr-baerende Iokke); 32) Pic-
togram, der viser korrekte EN 361 fastgerelsespunkter; 33) Signal om fare; 34)
Korrekt indferingsreining af lukkebeslaget A i spsende B; 35) Visning af gjord,
som kun er beregnet til indszeftelse of Krog Stetten; 36) Omrade fil at udfylde for
identifikation af anordningen.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 2). Angivelser: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER. Ud over kontrollerne, som angives i det felgende, skal man
overholde det angivne i den generelle vejledning (afsnit 3).

Under hver brug: det er vigtigt af kontrollere spaender og/eller justeringsanordnin-
ger regelmasssigt.

6) INDSTILLING. Veelg en sele af en passende sterrelse, ved at konsultere dia-
grammet (Fig. 1), der indeholder felgende data: A) Hejden af brugeren; B] Om-
kreds af baeltet; C) Omkreds of benslejfer. Fer farste brug skal der udferes en test
for montering og indstillingsmuligheder p& et sikkert sted for af sikre, at selen har
den korrekte starrelse, den muligger passende justering og har et acceptabelt
niveau af komfort fil den tilsigtede brug.

6.1 - Brug af lukke spaender. Selen er forsynet med et par spaender [A-B), der
giver mulighed for ébning og lukning. For af lukke selen skal det mobile spaende
A indseeftes inden i den faste spaende B, som angivet (Fig. 3.1 + 3.3). Den pil,
der er markeret p& lukkebeslaget A, viser den korrekte indseettelses retning. Be-
maerk! Kontroller, ot lukkebeslaget er sat korrekt i (Fig. 3.4), og at der derfor ikke
er leesbart signal om fare [Fig. 3.5-3.6). Udfer sekvensen i omvendt reekkefelge
for &bning of sele (3.3 = 3.1).

6.2 - Brugt TEC-model. Abn selesystemet p& lukkebeslaget. Baer benslaiferne (Fig.
4.1 og efter suspendere (Fig. 4.2).

6.3 - Brugt TEC QR model. Abn selen ved hjselp af lukkebeslaget. Seet pé skulder-
stropperne. Abn Quick Release spaende af en benlekke, passere gjorden af benet
loop rundt om benet, hvilket sikrer, at der ikke er unormale drejninger i gjorden.
Endelig lukkes Quick Release spaende. Gentag den samme operation for den
anden benlekke.

6.4 - Lukning og regulering. Luk selen ved hjzelp aof lukkebeslaget (Fig. 4.3). Justér
ferst soklerne og derefter benslgjferne (Fig. 4.4 + 4.5) gennem de filsvarende
justerings spaender (Fig. 5-6) p& en sadan made, af EN 36 1-bryst fastgerelses-
punkfet er anbragt i den korrekie hejde (Fig. 7), og selen passer perfekt fil kroppen
, uden af veere for stram. Indsaet den gjord, der muligvis overskrider de rammende
slejfer.

7) BRUGSANVISNING. Ethvert arbejde i hgjden kraever brug af personligt beskyt-
telsesudstyr (PPE) som en beskyttelse mod risikoen for et fald. Fer du fér adgang
fil arbejdsstationen, skal alle risikofakiorerne evalueres (miligmaessige, samtidige,
felgeskader). | denne vejledning finder du nogle ikke-udiemmende eksempler pa
brug: stilladser arbejde (Fig. 9.1), arbejde fra en stige (Fig. 9.2), arbejde p& en
horisontal platform (Fig. 9.3).

7.1 -EN 361:2002. Disse filslutnings elementer, brystbenet (F) eller dorsale (P), er
indikeret med bogstavet A (G), og de er beregnet fil at forbinde en fald sikrings
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til en 363 (for eksempel: energi Absorber, guidet type fald afleder osv.). En fuld
kropssele mod fald fra en hejde er en bestanddel of et faldsikringssystem, og det
skal anvendes i kombination med forankringer EN 795, steddaempere EN 355,
stik EN 362 osv. Opmaerksomhed! Hvis du vil oprette forbindelse fil et palideligt
ankerpunkt eller il et forbindelses delsystem, skal du kun bruge EN 362-stik. Be-
maerk! Kontroller vaerdien aof afslags aflabet i instruktionsmanualen). Bemaerk! Kun
ankerpunkter, der overholder EN 795-standarden, kan anvendes (minimumstyrke
12 KN eller 18 KN for ikke-metalliske ankre], der ikke har skarpe kanter. Op-
maerksomhed! Brugeren skal altid veere placeret under ankerpunkfet.

7.2 - Yderligere advarsler. 1) Gear sleifer ma kun bruges fil at haenge materialer.
Mé& ikke anvendes til andre formdl (fastgerelse, udleje osv.). Opmaerksomhed!
Den vandrette gjord placeret pd& skuldrene er udelukkende konstrueret fil at ind-
seette_krog_stetten (Ref. nr. 6V522) og ber ikke anvendes fil andre formdl (Fig.
8.3). Hook Restunderstettelse er udelukkende designet til placering af en faldsik-
ringsline, nar den ikke er i brug (Fig. 10.1-12). Den er konstrueret il at frigere
konnektoren, hvis den udsaettes for en belastning pd over et par kilogram, saledes
at den ikke forstyrrer dbningen af energi absorber i tilfselde af fald (Fig. 12.3). 2)
inakfiv suspension i selen kan fordrsage alvorlige fysiologiske skader og i ekstreme
filfelde, dedsfald. Opmaerksomhed! Tag alle nedvendige forholdsregler for at
minimere sandsynligheden for en inaktiv suspension og dens varighed
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NEDERLANDS

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een speci-
fieke instructie en beide moeten voor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op!
Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende product(en): harnasgordel Work Tec / Work Tec QR.

1) TOEPASSINGSGEBIED. EN 361:2002 - Individuele beschermingsmiddelen
tegen vallen van grote hoogte/Valgordels. Dit product is een persoonlijk bescher-
mingsmiddel (PBM] tegen vallen van een hoogte en voldoet aan verordening
(EU) 2016/425. Let op! Dit product is bedoeld om geintegreerd te worden in
systemen voor de bescherming tegen vallen, bijvoorbeeld verbindingsstukken en
kabels. Let op! Voor dit product moeten de instructies van EN 365 (algemene
instructies/paragraaf 2.5] in acht worden genomen. Let op! Voor dit product is
een grondige periodieke inspectie verplicht (algemene instructies/paragraaf 8).
2) AANGEMELDE INSTANTIES. Zie de legenda in de algemene instructies (pa-
ragraaf @/tabel D): M2; N 1.

3) BENAMING (Fig. 2]. A) Mobiele sluitgesp; B) Vaste sluilgesp; C) Schouder-
banden; D) Afstelgespen schouderbanden; E) Afstelriem schouderbanden; F) Ster-
naal verbindingselement EN 361; G) Hoofdlefter A, ter indicatie van de verbin-
dingselementen EN 361; H1) Automatisch vergrendelende gespen beenlussen;
HH2) Snelgespen beenlussen; |) Riem beenlussen; L) Padding schouderbanden;
M) Comfortabel elastiek schouderbanden; N) Dorsale rugondersteuning; O) On-
dersteunende elastieken beenlussen; P) Dorsaal verbindingselement EN 361; Q)
Markering label; R] Oog materiaaldrager. S) Weefselband ter ondersteuning van
haaksteun.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 1 [verbindingselementen en gespen); 7/ 10 [riemen en naden).

4) MARKERING. Nummers/leffers zonder bijschrift: zie de legenda in de alge-
mene instructies (hoofdstuk 5).

4.1 - Algemeen (Afb. 2). Indicaties: 1; 2; 4; 6; 7: 8; 11; 12; 17: 18; 30)
Pictogram met afbeelding van hoe de sluit- en afstelgespen gesloten en vasige-
zet worden;  31) Pictogram fer illusfratie van een onjuist koppelingspunt (cog
materiaaldrager); 32) Pictogram ter illusiratie van de correcte koppelingspunten
EN 361; 33) Waarschuwingssignaal; 34) Correcte invoerrichting van gesp A in
gesp B; 35) Indicatie van weefselband alleen te gebruiken voor de plaatsing van
een haakondersteuning; 36) Gebied om de naam van het apparaat in te vullen.
4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Neem naast de volgende confroles ook de algemene instructies
([paragraaf 3] in acht.

Tijdens elk gebruik: het is belangrijk om tijdens het gebruik regelmatig de gespen
en/of de afsteluitrustingen te controleren.

6) AFSTELLEN. Selecteer de juiste maat van harnasgordel door de hiervoor be-
doelde tabel [Fig. 2 te raadplegen, waarin de volgende waarden zijn opgeno-
men: A) lichaamslengte van de gebruiker; B) Omirek van de gordel; C) Omirek
van de beenlussen. Voor het eerste gebruik dient de harnasgordel op een veilige
plek aangefrokken en afgesteld te worden, om er zeker van te zijn dat de har
nasgordel de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en een aanvaardbaar
comfortniveau heeft voor het beoogde gebruik.

6.1 - Gebruik van de sluitgespen. De klimgordel is voorzien van twee gespen (A-
B voor het openen en sluiten. Voor het sluiten van de klimgordel, dient de mobiele
gesp A in de vaste gesp B te worden ingevoerd, zoals afgebeeld (Fig. 3.1+3.3).
De pijl op gesp A toont de correcte invoerrichting. Let op! Controleer of de gesp
correct is ingevoerd (Fig. 3.4) en of er geen waarschuwingssignaal leesbaar is
(Fig. 3.5-3.6). Om de klimgordel te openen, dient de hierboven vermelde reeks
omgekeerd te worden uitgevoerd (3.3+3.1).

6.2 - Draagwijze WORK TEC. Open de klimgordel door op de sluitgesp te han-
delen. Trek de beenlussen (Fig. 4.1) aan en vervolgens de schouderbanden (Fig.
4.2).

6.3 - Draagwijze WORK TEC QR. Open de klimgordel met behulp van de sl-
uifgesp. Doe de schouderbanden om. Open de snelgesp van één van de twee
beenlussen, laat de riem van de beenlus rondom het been glijden en zorg ervoor
datf de riem niet is gedraaid. Sluit tof slot de snelgesp. Herhaal deze handeling
voor de andere beenlus.

6.4 - Sluiten en afstellen. Sluit de klimgordel met behulp van de sluitgesp
(Fig. 4.3). Stel eerst de beenlussen af en vervolgens de schouderbanden (Fig.
4.4+4.5), m.b.v. de overeenkomstige afstelgespen [Fig. 5-6), zodanig dat de
zekeringslus zich op de correcte hoogte bevindt [Fig. 7) en de klimgordel zodanig
dat het geheel perfect aansluit op het lichaam, zonder dat het te strak zit. Voer het
eventuele overfollige stuk riem in de hiervoor bedoelde doorsteeklussen.

7) INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK. Voor alle werkzaamheden dient gebruik
fe worden gemaakt van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) tegen risico
van vallen. Alvorens de werkplek te betreden dienen dlle risicofactoren (gelijktif-
dig, voortvloeiend of m.b.t. omgeving) in overweging te worden genomen. In de
brochure zijn een beperkt aantal voorbeelden van gebruik vermeld, zoals: wer
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ken op steigers [Fig. 9.1), werken op frappen (Fig. 9.2, werken op horizonfale
viakken (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. De verbindingselementen, sternaal (C) of dorsaal (L), zijn
gemarkeerd met de lefter A (D) en zijn ontworpen voor het verbinden van een
valstopsysteem, die valt onder de EN 363 (bijv. energieabsorbers, valbeveiliging
op touw]. Een valgordel voor het lichaam is een onderdeel van een valstopsys-
feem en kan worden foegepast in combinatie met EN 795 verankeringen, EN
355 absorbers, EN 362 karabijnhaken, enz. Opgelet! Gebruik alleen EN 362
connectoren voor de bevestiging met een een betrouwbaar ankerpunt of met een
verbindingssubsysteem. Let op! Controleer de waarde van de hefthoogte van de
gebruikte valuitrusting in overeenkomst met de instructies voor het gebruik. Let op!
Er dient uitsluitend gebruik fe worden gemaakt van verankeringspunten conform
de norm EN 795 (minimale weerstand van 12 kN of 18 kN voor nietmetalen
verankeringen), die geen scherpe randen bevatten. Opgelet! De gebruiker moet
zich altijd onder het ankerpunt bevinden.

7.2 - Extra waarschuwingen. 1) De materiaaldragers zijn uitsluitend bedoeld
voor het ophangen van materialen. Niet fe gebruiken voor andere doeleinden
(zekeren, abseilen, enz.). Opgelet! Het horizontale weefselband op de schouder
is exclusief ontworpen voor de ondersteuning van de haaksteun (Ref.. Nr. 6V522)
en mag niet voor andere doeleinden worden gebruikt (Fig. 8.3). De haaksteun
is vitsluitend ontworpen voor het plaatsen van een valbeveiligingsliin terwijl deze
niet in gebruik is (Fig. 10.1-12). Het is ontworpen om de connector vrij te geven
als deze aan een belasting van een paar kilogram wordt onderworpen, zodat
deze niet interfereert met het openen van een energie-opnemer bij een val (Fig.
12.3). 2) Het onbeweeglijk hangen in een gordel kan leiden tof ernsfige fysiolo-
gische letsels of de dood. Opgelet! Neem alle noodzakelijke voorzorgsmaatre-
gelen om de kans van onbeweeglijk hangen en de duur hiervan fot een minimum

te beperken.

ISTS2-WORKECT_rev.0 12-21 18/30



SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splosnih in posebnih navedil;
oba dela morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo po-
sebna navodila.

POSEBNA NAVODILA EN 361.

To obvestilo vsebuje podatke, pofrebne za pravilno uporabo naslednjega/ih iz-
delka/ov: delovni pasovi Work Tec / Work Tec QR.

1) PREDVIDENA UPORABA. EN 361: 2002 - Osebna zai¢iina oprema pred
padci z visine/celomi pasovi. Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO)
za zascito pred padci z visine; skladen je z Uredbo (EU) 2016,/425. Pozor! Ta
izdelek je namenjen vgradnji v sisteme zaicite pred padcem, na primer prikljuéne
elemente in vivi. Pozor! Za ta izdelek je treba upostevati navodila, predpisana
s standardom EN 365 (splosna navodila / odstavek 2.5]. Pozor! Ta izdelek je
freba obvezno obéasno in podrobno pregledati (splodna navodila / odstavek 8).
2) PRIGLASENI ORGANI. Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 9 /
tabela D): M2; NIT.

3) NOMENKLATURA (SI. 2). A) pomi¢na zaponka za zapiranje; BJ pritriena
zaponka za zapiranje; C) naramnice; D) zaponka za prilagoditev naramnic; E)
Jermen za prilagajanije naramnic; F) pritdilno mesfo na prsnem kosu po EN 361;
C) Velika ¢rka A, ki oznacuje pritrdilne tocke po EN 361; H1) samozapome
zanke za noge z zaporo; H2) zanke za noge z zaporo, ki se hitro sprosti; )
stegenski pas; L) podloga za naramnice; M) elasticen vmesni &len za bolj udobno
nosenje ramenskega pasa; N| hrbina podpora; O) elasticna opora za noge; P)
hrbtna pritrdilna tocka po EN 361; Q) Nalepka; R) zanka za nosenje opreme. S|
Podporni najlonski trak za Hook Rest.

3.1 - Osnovni materiali. Oglejte si legendo v splosnih navodilih [odstavek 2.4):
1 (pritrdilne tocke in zaponke); 7/ 10 (trakovi in Sivanje).

4) OZNAKE. Stevilke/crke brez besedila: oglejte si legendo v splosnih navodilih
(odstavek 5).

4.1 - Splosno (SI. 2). Oznake: 1; 2; 4: 6; 7: 8; 11; 12; 17; 18; 30| Pikiogram,
ki prikazuje, kako zapeniati in zategniti tako zaporne kot nastavitvene zaponke;
31) Pikiogram, ki prikazuje napacno pritrdilno tocko (zanka za nosenje opreme);
32) Pikiogram, ki po EN 361 prikazuje pravilne pritrdilne tocke; 33) signal za
nevamost; 34) Pravilna smer vstavitve zaponke A v zaponko B; 35) Navedba
najlonskih frakov, namenjenih samo vstavljanju podpore za Hook Rest; 36) Ob-
mocje, ki ga je treba izpolniti za identifikacijo naprave.

4.2 - Sledljivost (SI. 2). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) PREGLEDI. Poleg pregledov, oznacenih v nadalievanju, upostevajte navedbe
v splosnih navodilih (odstavek 3). Med vsako uporabo: je pomembno, da redno
preverjate zaponke in/ali nastavitvene naprave.

6) NASTAVITEV. S pomogjo grafikona (slika 1), izberite pas ustrezne velikosti,
ki vsebuje naslednje podatke: A) Visina uporabnika; B) Obseg pasu; C) Obseg
noznih zank. Pred prvo uporabo na vamem mestu preizkusite, kako vam oprema
ustreza in njeno nastavljivost. Na ta nacin se boste prepricali, da je pas pravilne
velikosti, ga lahko usirezno prilagodite in da za predvideno uporabo zagotavlja
sprejemljivo raven udobija.

6.1 - Uporaba zaponk za zapiranje. Pas je opremlien s parom zaponk (AB), ki
omogocata njegovo odpiranje in zapiranje. Za zapiranje pasu je freba premicno
zaponko A vsfaviti v prifieno zaponko B, kot je prikazano (slika 3.1 =+ 3.3).
Puscica na zaponki A, prikazuje pravilno smer vstavljanja. Pozor! Preverite, dli je
zaponka pravilno vstavliena (slika 3.4) in da poslediéno ni berljiv noben signal
o nevarnosti [slika 3.5-3.6). Za odpiranje pasu izvedite zaporedje v obratnem
vrstnem redu (3.3 = 3.1).

6.2 - Uporaba na modelu WORK TEC. Odprite pas na zaponki za zapiranie.
Nadenite zanke za noge (slika 4.1) in nato 3e naramnice (slika 4.2).

6.3 - Uporaba na modelu WORK TEC QR. Odprite pas s zaponko za zapiranie.
Nadenite na naramnice. Odprite zaponko za hitro sproi¢anje na nogi z eno zan-
ko; staficen najlonski frak zanke za nogo namestite okoli noge in se prepricaite,
da ni zasukan. Na koncu zaprite zaponko za hitro sproscanie. Enako ponovite z
zanko za drugo nogo.

6.4 - Zapiranie in reguliranje. Z zaponko za zapiranje zaprite pas (slika 4.3).
Skozi usfrezne zaponke za prilagajanie (slika 5-6) najprej prilagodite naramnice
in nafo zanke za noge [slika 4.4 + 4.5). To naredite tako, da ob upostevanju
EN 361 (sl. 7) prifrdilno tocko za prsni kos namestite na usfrezno visino in se pas
popolnoma prilega telesu ter ni pretesen. Namestite staficen najlonski trak, ki bo
verjetno prehajal v nasprotne zanke.

7) NAVODILA ZA UPORABO. Vsako delo na visini zahteva uporabo osebne
zascine opreme [OZO) kot zaiito pred nevarnostio padca. Pred zacetkom dela
na delovani posaji, je freba oceniti dejavnike tvegania (okoljske, spremliajoce in
posledicne). V teh navodilih najdete nekaj izErpnih primerov uporabe: gradbeni
odri (slika 9.1], delo z lestve (slika 9.2], delo na vodoravni ploscadi (slika 9.3).
7.1 -EN 361:2002. Ti prikljueni elementi za na prsi [F) ali hrbet [P), so oznaceni
s &rko A (G) in so namenieni prikljuitvi sistema za zaustavljanje padca v skladu s
standardom EN 363 (na primer: absorber energije, sistem za zaustavljanje pad-
ca z vodili, itd.). Pas za celo telo za zadeito pred padcem z visine, je sestavni del
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sislemoma za zaustavitev padca in ga je treba uporabliafi v kombinaciji s sidris¢i
po EN 795, blazilniki po EN 355 in prikljucnimi elementi po EN 362 itd. Po-
zor! Ce se zelite povezati na zanesljivo sidmo tocko ali povezovalni podsistem
uporabite samo prikljuéne elemente po EN 362, Pozor! V navodilih za uporabo
preverite vrednost dovoliene razdalje v primeru padca na sistemu za zaustavljanje
padcal). Pozor! Uporabijo se lahko samo sidme tocke, ki ustrezajo standardu EN
795 [najmanisa frdnost 12 kN ali 18 kN za nekovinska sidra), ki nimajo ostrih
robov. Pozor! Uporabnik mora biti vedno pod sidrmo tocko.

7.2 - Dodatna opozorila. 1) Plezalne zanke se uporabliajo samo za obesanje
materialov. Ne uporabljajte jih v druge namene [pritrievanje, spuscanie itd.). Po-
zor! Vodoravni statiéni najlonski trakovi na ramenih, so zasnovani izkljuéno za
vstavitev podpore za Hook Rest (ref. §t 6V522) in se ne sme uporabliati v druge
namene [slika 8.3). Drzalo za shranjevanije kavlja je zasnovano izklju¢no za pozi-
cioniranje blaZilnika padca, ko se ta ne uporablia (slika 10.1-12). Zasnovana je
tako, da sprosti prikliuéni element, &e je izpostavljena obremenitvi, ki presega ne-
kaj kilogramov.Tako v primeru padca ne ovira odpiranja elementa za absorpcijo
energije (slika 12.3). 2) Inertna suspenzija v pasu lahko povzrogi resne fizioloske
poskodbe, ki so lahko v skrajnih primerih tudi smrine. Pozor! Upostevaite vse
potrebne varnostne ukrepe, da zmanjSate verjetnost trajajode inertne suspenzije.
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SLOVENCINA

Navod na pouzitie tohto zariadenia sa skladé zo vieobecnych pokynov a osobit-
nych pokynov a oba dokumenty si musite pozorne precitaf pred pouzitim vyrobku.
Pozor! Tento leték obsahuje len osobitné pokyny.
OSOBITNE POKYNY EN 361,
Tento dokument obsahuije informécie potrebné pre sprévne pouzivanie nasleduji-
ceho vyrobku/vyrobkov: pracovné postroje Work Tec / Work Tec QR.
1) UPLATNENIE. EN 361: 2002 - Osobné ochranné prostriedky proti padom z
vysky / Postroje pre celé telo. Tento vyrobok je osobnym ochrannym prostriedkom
(O.O.P) profi podu z vysky a je v stlade s nariadenim (EU) 2016,/425. Pozor!
Tento produkt je urceny na infegraciu do systémov na ochranu pred padom, naprt-
klad do konektorov a lan. Pozor! Tento wrobok must spliiaf ustanovenia smernice
EN 365 [Vseobecné pokyny / odsek 2.5.). Pozor! Tento vyrobok podlieha povin-
nej dékladne; Demodlcke\ kontrole [V3eobecné pokyny/ odsek 8).
2) NOTIFIKOVANE OSORBY. Pozii legendu vo Vieobecnych pokynoch (odsek 9
/ tabulka D): M2; N1
3) NOMENKLATURA (Obr. 2). A) pohybliva uzatvéracia pracka; B) pevné prac-
ka; C) remienky na plece; D) Spona na nastavenie ramennych popruhov; E| remie-
nok na nasfavenie popruhov cez rameno; F) bod pripevnenia hrudnika podia EN
61; GJ velké pismeno A oznacujice body pripojenia EN 361; H1) samosvorné
pracky na nohy; H2) Spony na slucky s rychlym uvolfiovanim; 1) Stehenny pésik;
L) vypchavka ramenného popruhu; M) elasticky &lanok pre pohodlie ramennych
popruhov; N) podpora chrbta; O) elastické podpera nohy; P) EN 361 zadny
upeviiovact bod; Q) oznacenie; R) Slucka na prendsanie zariadeni. S) Podpora
popruhu pro Hook Rest.
3.1 - Prev|éd<:1]uci materidl. Pozri legendu vo Vieobecnych pokynoch (odsek
2.4): 1 (upeviiovacie body a sponyl; 7/ 10 (remienky a Sitie).
4) OZNACENIE. Cisla/pismend bez popisu: pozri legendu vo Vieobecnych po-
kynoch (odsek 5).
4.1 - Vieobecné oznadenie (Obr. 2). Oznagenia: 1;2: 4:6;7;8:11:12: 17;
18; 30) Pikiogram zndzorfiujici, ako uzavrief a upevnif pracky na zatvaranie a
nastavovanie; 31) Pikiogram zndzorfiujici nespravny bod pripojenia (slucka na
prendsanie zariadent); 32) Pikiogram znézorfiujici sprévne body pripojenia pod-
la EN 361; 33) signdl nebezpecenstva; 34) Spravny smer zasunutia pracky A do
pracky B; 35) Oznacenie popruhu uréeného iba na zasunutie podpery hécika;
36) Oblasf na vyplnenie na identifikéciv zariadenia.
4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 2). Oznacenia: T2; T3; T8; T9.
5) KONTROLY. Okrem nizsie uvedenych kontrol, dodrzujte usmernenia uvedené
vo vieobecny pokynoch (odsek 3). Pri_kazdom pouziti: je délezité pravidelne
kontrolovaf pracky a / alebo nastavovacie zariadenia.
6) NASTAVENIE. Vyberte si postroj vhodnej velkosti pomocou tabul'ky (Obr. 1),
kiora obsahuje tiefo Udaje: A) Vyska pouzivatela; B) obvod pasu; C) Obvod
sluciek noh. Pred prvym pouzitim vykonajte skisku montédze a nastavitelnosti na
bezpecnom mieste, aby ste sa uistili, Ze postroj ma spravnu velkost, umoziiuje
primerané nasfavenie a ze md& pre svoje zamyslané pouzitie prijatelny Grover
pohodlia.
6.1 - Pouzitie pracky. Popruh je vybaveny dvoma prackami (A-B), kioré umoziiujo
jeho otvaranie a zatvéranie. Za Gcelom uzavretia postroja musi byf mobilné prac-
ka A vlozena do pevnej pracky B, ako je to zndzomené [obr. 3.1 + 3.3). Sipka
oznacend na pracke A ukazuje sprévny smer vloZenia. Pozor! Skontrolujte, &i je
pracka spravne zasunutd (obr. 3.4] a ¢i nie je Citatelny Ziadny signdl nebezpe-
enstva [obr. 3.5-3.6). Pre otvorenie postroja vykonajte postupnost v opacnom
poradi (3.3 = 3.1).
6.2 - Opotrebovany model WORK TEC. Otvorte postroj, kiory pracuje na zatvé-
racej pracke. Noste slucky néh (obr. 4.1) a za traky (obr. 4.2).
6.3 - Opotrebovany model WORK TEC QR. Otvorfe postroj pomocou pracky.
Nasadte si ramenné popruhy. Otvorte rychloupinaciu pracku slucky jednej nohy,
prevedte popruh popruhu okolo nohy a zaistite, aby sa v popruhu nevyskytovali
Ziadne neobwyklé z&kruty. Nakoniec pracku uzavrite. Rovnakd operdciu zopakuj-
te pre druhd slucku néh.
6.4 - Uzatvorenie a reguldcia. Zatvorte postroj pomocou uzatvéracej spony [obr.
4.3). Naijskér nastavte podvézky a potom slucky néh (Obr. 4.4 + 4.5) cez prislus-
né nastavovacie pracky (Obr. 5-6] tak, aby bol bod hrudnika EN 361 umiestneny
v spravnej vyske (Obr. 7) a postroj perfekine sedi na tele bez toho, aby bol prilis
tesny. VloZte popruh, ktory pravdepodobne presahuje, do fesnych sluciek.
7) POKYNY NA POUZITIE. Akékolvek préca vo vyikach vyzaduje pouzitie osob-
nych ochrannych prostriedkov (OOP) ako ochranu pred nebezpecensivom pédu.
Pred vstupom na pracovisko sa musia vyhodnotif vietky rizikové fakiory [environ-
mentélne, sprievodné, nésledné). V tomto ndvode néjdete niekolko prikladov pou-
Zitia: leSendrske préce (obr. 9.1), praca z rebrika (obr.9.2), préce na vodorovnej
plogine (obr. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. Tieto spojovacie prvky, sterndlne (F) alebo dorzalne (P), so
oznacené pismenom A (G a st uréené na pripojenie zachytévaca padu podia
EN 363 (napriklad: absorbér energie, tlmeny zachytévae padu vedeny typ, atd).
Celotelovy postroj proti padom z vyiky je siasfou systému na zastavenie pédu
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a musi sa pouzival v kombindcii s kotvovymi Gchytkami EN 795, flmicmi EN
355, konektormi EN 362 atd. Upozornenie! Na pripojenie k spolahlivému bodu
ukotvenia alebo k subsystému pripojenia sa pouzivaj iba konektory EN 362,
Pozor! Skontrolujte, prosim, v bezpecnostnej prirucke hodnotu svetlej vzdialenosti
zachytdvaca padu). Pozor! Mézu sa pouzif iba kotevné body, kioré vyhovujo
norme EN 795 [minimalna pevnost 12 kN alebo 18 kN pre nekovové kotvy)
ktoré nemaj0 ostré hrany. Upozornenie! Pouzivatel musi byt vzdy umiestneny pod
kotviacim bodom.

7.2 - Dodatoéné upozornenia. 1) Ozubené sluky sa pouzivajd iba na zavesenie
materiélov. NepouZivajte na iné Geely (upevnenie, sklopenie afd.]. Upozornenie!
Vodorovné popruhy umiestnené na pleciach si uréené wluéne na viozenie dr-
Ziaka Hook Rest [ref. C. 6V522) a nemali by sa pouzivat na iné Géely [obr. 8.3).
Opierka Hook Rest je vwwhradne uréend na polohovanie bezpe&nostného lana na
stlmenie padu, ked sa prave nepouziva (obr. 10.1-12). Slucky s navrhnuté tak
aby uvolhili_konektor, ked si vystavené zdtazi vacsie ako niekolko kilogramov,
aby nezasahovali do otvorenia absorbéra energie v pripade padu (obr. 12.3).
2) Ineriny zavesenie v postroji méZe spdsobif vézne fyzioclogickd zranenia a v
extrémnych pripadoch i smrfelnosf. Upozornenie! Podniknite vietky potrebné opat-
renia na minimalizaciu pravdepodobnosti inertnej suspenzie a jej trvania.
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ROMANA

Instructiunile de ufilizare a acestui dispozitiv constau dintro insfructiune generald
si una specifica si ambele frebuie citite cu atenfie Tnainte de utilizare. Atentie!
Aceastd fisd constituie doar instructiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE EN 361.

Aceasfd nof& confine informatiile necesare pentru utilizarea corectd a urmdtoare-
lor produse: hamuri de lucru Work Tec / Work Tec GR.

1) DOMENIUL DE APLICARE. EN 361:2002 - Echipament personal de profeciie
Tmpofriva c&derilor de la indliime/hamuri complete. Acest produs este un echi-
pament individual de protectie (E.I.P.) impofriva caderilor de la o indlime; este
conform cu Regulamentul [UE) 2016,/425. Atentie! Acest produs este destinat
utiliz&rii impreund cu sisteme de protectie impotriva caderii, de exemplu, carabi-
niere si corzi. Atentie! Penfru acest produs trebuie respectate indicatiile din norma
EN 365 (insfructiuni generale/paragraful 2.5]. Atentie! Pentru acest produs este
obligatorie o verificare periodica detaliatd (instructiuni generale/paragraful 8).
2) ORGANE NOTIFICATE. Consultati legenda din instructiunile generale (paro-
graful 9/tabelul DJ: M2; NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Catarama de inchidere mobils; B) Catarama
de inchidere fixa; C) Brefele; D] Catarama pentru reglarea bretelelor; E] Curea
pentru reglarea brefelelor; F) Punct de ancorare pentru piept EN 361; G Litera
majusculd A, care denotd punctele de prindere EN 361; H1) Catarame autoblo-
cante pentru buclele pentru picioare; H2) Catarame cu eliberare rapidd pentru
buclele pentru picioare; I} Curea pentru coapsd; L) Bretea cu captuseald; M)
legatura elastic pentru confortul purtdrii brefelelor; N) Suport spate; O) Suport
elastic pentru buclele pentru picioare; P) Punct de prindere spate EN 361; Q)
Etichetd; R) Bucla pentru transportul echipamentelor. S) Banda liberd de susfinere
pentru Hook Rest.

3.1 - Materiale principale. Consultati legenda n instructiunile generale (paragra-
ful 2.4): 1 (puncte de prindere si catarame); 7/ 10 [chingi si cusaturd).

4) MARCARE. Numere/litere f&ra fitlu: consultati legenda Tn instructiunile gene-
rale (paragraful 5).

4.1 - Genera|ifé!i [Fig. 2). Indicatii: 1; 2; 4; 6; 7;8; 11; 12; 17: 18; 30) Pic-
tograma care afiseazd modul de inchidere si fixare a cataramelor de inchidere
si de reglare; 31) Pictograma care afiseazd& montarea incorectd a punctului de
prindere (bucld pentru transportul echipamentului); 32) Pictograma care afiseaza
montarea corectd a punctelor de prindere EN 361; 33) Semnal pentru perical;
34) Directfia corecfd de introducere a cataramei A in cafarama B; 35) Indicarea
benzii libere destinate doar pentru infroducerea suportului Hook Rest; 36) Zond
care poate fi completatd pentru identificarea dispozitivului.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 2]. Indicatii: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROALE. Pe langa controalele indicate mai jos, respectati indicatiile din
instructiunile generale (paragraful 3). In timpul utilizérii: este important s& verificati
periodic cataramele si/sau dispozitivele de reglare.

6) CONFIGURARE. Alegeti un ham de marime potrivita, consulténd diagrama
(Fig. 1), care confine urmdtoarele date: A) Inltimea utilizatorului; B] Circumferinta
curelei; C) Circumferinia buclelor pentru picioare. Inainte de prima utilizare, efec-
fuafi un test de pofrivire si reglare Tnfrun loc sigur, pentru a v& asigura c& hamul
esfe de marime corectd, c& acesta permite reglarea corespunzdtoare si cd oferd
un nivel de confort acceptabil pentru domeniul de ufilizare.

6.1 - Utilizarea cataramelor de inchidere. Hamul este dotat cu o pereche de
catarame (A-B) care permit deschiderea si inchiderea acestuia. Pentru a inchide
hamul, catarama mobil& A trebuie infrodus& in catarama fixd B, conform indica-
fiilor (Fig. 3.1+3.3). Sageata marcatd pe catarama A prezintd direcfia corectd
de introducere. Atentie! Catarama trebuie s§ fie introdusa corect (Fig. 3.4) si, in
acelasi timp, nu trebuie s& existe niciun semn de pericol (Fig. 3.5-3.6). Executai
secventa in ordine inversa pentru deschiderea hamului (3.3+3.1).

6.2 - Imbré&carea modelului WORK TEC. Deschideti hamul prin infermediul cata-
ramei de inchidere. Introduceti picioarele Tn buclele pentru picioare (Fig. 4.1] si
apoi mainile prin bretele (Fig. 4.2).

6.3 - Imbré&carea modelului WORK TEC QR. Deschidefi hamul prin intermediul
cataramei de Tnchidere. Infroducefi mainile prin brefele. Deschidefi catarama cu
eliberare rapida de pe bucla pentru un picior, frecefi banda buclei in jurul picio-
rului, asigurénduva c& banda nu prezintd rasuciri anormale. In cele din urma,
Tnchidefi catarama cu eliberare rapidd. Repefafi aceeasi operatiune pentru cea-
lalta bucla pentru picior.

6.4 - Inchidere si reglare. Inchideti hamul prin intermediul cataramei de inchide-
re (Fig. 4.3). Reglafi prima data bretelele si apoi buclele pentru picioare (Fig.
4.4+4.5), prin intermediul cataramelor de reglare corespunzatoare (Fig. 5-6),
astfel incat punctul de prindere pentru piept EN 361 sa fie pozitionat la ingliimea
corectd (Fig. 7), iar hamul sa fie asezat perfect pe corp, fard a fi prea strans.
Infroduceti partea de bandd care esfe posibil s& rdmand in plus in buclele opuse.
7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE. Orice muncd la ngliime necesitd utilizarea unui
Echipament personal de profectie (EPP) ca si profectie impotriva riscului de c&-
dere. Inainfe de accesarea statiei de lucru, trebuie sG evaluati tofi factorii de risc
(mediu, concomitent, consecvential). In aceste instructiuni veli g&si cteva exem-
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ple neexhaustive de ufilizari: lucrari pe schele (Fig. 9.1), lucrari de pe scard (Fig.
9.2), lucrdri pe o platform& orizontald (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Aceste elemente de legaturg, la nivelul sternului (F) sau
dorsale [P), sunt indicate cu litera A (G) si sunt destinate montd&rii unui opritor de
cadere special pentru EN 363 (de exemplu: amortizor de energie, opritor de
cadere de tip ghidat, etc.]. Un ham complet impotriva caderii de la ndliime este
o component& a unui sistem cu opritor de cadere si frebuie utilizat Tmpreund cu
ancoraje EN 795, amortizoare de socuri EN 355, carabiniere EN 362, efc.
Atentie! Pentru conectarea la un punct de ancorare potrivit sau la o subsistem de
leg&turd, utilizati doar carabiniere EN 362. Atentie! V& rugam s& verificati va-
loarea distantei libere a opritorului de cadere n manualul de instructiuni. Atentie!
Puteti folosi doar puncte de ancorare care respectd standardul EN 795 [putere mi-
nim& de 12 kN sau 18 kN pentru ancore nemetalice) care nu au margini ascutite.
Atentie! Utilizatorul trebuie sa fie pozitionat infotdeauna sub punctul de ancorare.
7.2 - Avertismente suplimentare. 1) Buclele echipamentului trebuie ufilizate doar
pentru agdtarea materialelor. Nu le folositi in alte scopuri (prindere, coborére,
etc.). Atentie! Banda liberd orizontald localizatd pe umeri este proiectatd exclusiv
pentru_introducerea suportului Hook Rest (nr. de ref. 6V522) si nu trebuie s& fie
utilizatd in alte scopuri (Fig. 8.3). Suportul Hook Rest este conceput exclusiv pentru
pozitionarea unei corzi cu rol de prevenire a caderilor in timp ce nu este utilizatd
[Fig. 10.1-12). Acesta este proiectat s& elibereze carabiniera in cazul in care
aceasta este supusd unei sarcini_mai mari cu cateva kilograme, astfel incat s&
nu_interfereze cu deschidere amortizorului de energie in cazul unei céderi (Fig.
12.3). 2) Suspendarea inertd in ham poate cauza vatamari fiziologice grave si,
n unele cazuri, decesul. Atentie! Luati toate masurile de precautie penfru minimi-
zarea posibilitstii unei suspenddri inerte si durata acesteia.
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Navod k pouzitf tohoto zafizeni se sklédé ze vieobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzitim je nutno obé &ésti peclivé precist. Pozor! Tato brozurka obsahuje
pouze specifické pokyny.
ZVLASTNI POKYNY EN 361.
Tyto pokyny obsohup informace nezbymé pro spravné pouzivani vyrobku/vyrob-
ko: bezpecnostni pasy k praci Work Tec / Work Tec QR.
1) OBLAST POUZITI. EN 361:2002 - Ochranné osobni prosfiedky pro zachyceni
padu z wysky / Télové postroje. Jednd se o osobni ochranny prostiedek (OOP)
profi padim z vysky odpovidajici nafizent [EU) 2016,/425. Pozor! Tento vyrobek
je_uréeny k fomu, aby byl soucastt bezpeénostnich systémi proti padu, napitklad
spojek a lan. Pozor! Pro tento vyrobek je nutno dodrzet ustanoveni normy EN
365 (vieobecné pokyny/clanek 2.5). Pozor! U tohoto vyrobku je nutno provadét
dikladnou DrQV|de|nou kontrolu (vdeobecné pokyny/¢lanek 8).
2) NOTIFIKOVANE ORGANY. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek
9/tabulka D): M2; N2.
3) NAZVOSLOVI (Obr. 2). A) Pohybliva zaviract spona; B) Pevna zaviraci spona;
C) Ramenni popruhy; D) Prezky pro nastaveni ramennich popruhd; E) Popruh pro
nastaveni ramennich popruhd; F| Hrudni piipojovaci bod dle EN 361; G) Velké
pismeno A oznacujici pripojovaci bod dle EN 361; H1) Samoblokovaci prezky
na nohavickéch; H2) Rychloupinaci piezky na nohavickéch; 1) Stehenni popruh; L)
Vyztuzeni ramennich popruhd; M| Elasfické cast ramenniho popruhu; N) Podpumy
zé&dovy dil; O) Pomocné gumicky pro uchycem nohavicek; P) Zadovy pripojovact
bod dle El\l 361; Q) Stitek s oznacenim: R) N\cﬂer\o\ove poutko. S) Podpora
popruhu pro Hook Res.
3.1 - Z&kladni materidly. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 2.4): 1
[spojovact prvky a prezky); 7/10 (popruhy a svy).
4) OZNACENI. Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych
pokynech (¢lanek 5). 4.1 - Obecné (Obr. 2). Oznaceni: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11;
12; 17, 18; 30) Pikiogram, ktery znazorfuje spravny zpsob pouziti utahovacich
spon; 31) Piktogram, ktery zndzorfiuje nespravny pripojovaci bod [materidlové
poutko); 32) Pikiogram, kfery znazoriuje spravné zplsoby navazovani dle EN
61; 33) Znacka nebezpeci; 34) Spravny smér vlozeni spony A do spony B; 35)
Indikace popruhu uréeného pouze pro viozeni podpéry Hook Rest; 36) Prostor pro
vyplnéni identifikacnich 4dajd zafizent.
4.2 - Dohledatelnost (Obr. 2). Oznageni: T2; T3; T8; TO.
5) KONTROLY. Kromé nize uvedenych kontrol je nutno dodrzet rovnéz instrukce
uvedené ve vieobecnych pokynech (elanek 3).
Behem kazdého pourziti: je dilezité pravidelné kontrolovat prezky a,/nebo regu-
lacni zafizeni.
6) NASTAVENI POSTROJE. Zvolte sprévnou velikost postroje podle prislusné ta-
bulky (Obr. 1), kierd obsahuje tyto tdaje: A) Vyska vzivatele; B] Obvod pasu; C)
Obvod stehen. Pred prvnim pouzitim provedte zkousku nosnosfi a regulace na
bezpecném misté, abyste se ujistili, Ze jsou bezpecnostni pasy spravné velikos-
fi, umoznuji dostatenou regulaci a predstavuji prijatelnou komfortni droven pro
predpoklédané pouziti.
6.1 - Pouzivéni zaviracich spon. Postroj je vybaven péarem spon (A-B), kieré umoz-
fuji jeho rozepnuh a zapnuti. Pro zctpnuﬂ postroje je nutno zasunout pohyblivou
sponu A do pevné spony B, jak je znazoméno (Obr. 3.1+3.3). Sipka vyobraze-
né na sponé A ukazuje spravny smér zasunuti. Pozor! Zkomro|u;te zda byla spo-
na spravné zasunuta (Obr. 3.4) a zda nenf vidét zadnd znacka nebezpedi (Obr.
3.5-3.6). Rozepnuti postroje provedte obracenym postupem (Obr. 3.3+3.1).
6.2 - Nasazeni modelu WORK TEC. Oteviete postroj pomoci rozepnuti piislusné
zaviraci spony. Nasadte nohavicky (Obr. 4.1) a poté ramenni popruhy (Obr.
4.2).
6.3 - Nasazeni modelu WORK TEC QR. Oteviefe postroj pomoci rozepnufi
piislusné zaviraci spony. Nasadte ramenni popruhy. Ofeviefe rychloupinaci
piezku na jedné z nohavicek, popruh nohavicky obtocte okolo stehna, pricemz
se ujistéte, ze nedoslo k nespravnému prefoceni popruhu. Zaviete rychloupinaci
piezku. Zopakujte cely postup i pro druhou nohavicku.
6.4 - Zaviréni a nastaveni. Zapnéfe posfroj pomoci zaviraci spony (Obr. 4.3).
Neijprve nasfavte ramenni popruhy a poté nohavicky (Obr. 4.4+4.5), a to po-
moci piislusnych nastavovacich prezek (Obr. 5-6). Dbejte pritom na to, aby byl
hrudni pripojovaci bod dle EN 361 ve sprévné vyice (Obr. 7), aby postroj per
fekiné sedél na téle a nebyl piilis @sny. Nadmémeé dlouhy konec popruhu zasufite
do prislusnych poutek.
7) NAVOD K POUZITI. Jakakoliv préce ve wyskach predpoklada pouziti osobnich
ochrannych prostedki (OOP) proti paddm z vysky. Pred vstupem na pracovisté
musite vzit v Gvahu viechny rizikové fakiory (Zivomni prostiedi, soubézné, nasledné
fakiory). V tomfo névodu jsou uvedeny pouze nékferé z prikladd pouziti postroje,
iako je: prace na lesent (Obr. 9.1), prace na zebitku (Obr. 9.2), prace na hori-
zontéIni ploging (Obr. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. Piipojovaci body, hrudni (F) a z&dovy (P), jsou oznacené
velkym pismenem A (G) a jsou uréené pro piipojeni zafizen! pro zachyceni padu
v souladu s normou EN 363 [napi. flumi¢ padové energie, Tizeny zachycoval
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pédu na lané atd.). Pracovni celofélovy zachycovact postroj je soucasti systému
pro zachyceni pddu a Ize jej pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle EN 795, 1lu-
mici dle EN 355, karabinami dle EN 362 atd. Upozornéni! Cheeteli se pripojit
ke spolehlivému kotevnimu bodu nebo k subsystému pipojeni, pouZijte pouze ko-

nektory EN 362. Pozor! Ovéite hodnotu vzduchového téhla zafizent proti padu

uvedeného v pfisludnych instrukeich k pouziti. Upozornénil Pouzivejte vyhradné

kotvici body ve shod& s normou EN 795 [minimalni pevnost 12 kN & 18 kN v

pripadé nekovového kotvent), které nemaii ostré hrany. Upozornéni! Uzivatel must

byt vzdy umistén pod kotevnim bodem.

7.2 - DODATECNA UPOZORNENI. 1) Materiélové poutka slouzf pouze k zavs
Senf materialu. Nepouzivejte je pro jiné Gcely (jisténi, slafiovéni atd.). Upozorné-
nil Vodorovné popruhy umisténé na ramenech jsou navrzeny vyhradné pro vioZeni
podpéry Hook Rest (Ref. No. 6V522) a nemély by byt pouzity pro jiné Geely (obr.

8.3). Opérka Hook Rest je navrzena whradné pro umisténi bezpe&nostniho lana

pro zachyceni padu, kdyZ neni pouzivéno (obr. 10.1-12). Smy&ky jsou navrzeny

tak, aby vvolnily konekior, kdvZ jsou vystaveny zatézi vétsi nez nékolik kilogram

aby nezasahovaly do otevieni absorbéru energie v pripadé padu (obr. 12.3). 2)

Delsi zav&seni v postroji bez moZnosti pohybu miZe zplsobit vazné fyziologické
problémy ¢i smrt. Upozornéni! Prijméte veskerd nezbyind opaffeni k minimalizaci
pravdépodobnosti inerini suspenze a jeijtho trvéni.

Member of @ SKYLOTEC
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd hasznélati utasitésok dlialénos és specidlis uta-
sitésokbél dlinak, amelyeket hasznélat elétt figyelmesen el kell olvasni. Figyelem!
Ez alap csak a specidlis utasitdsokat tartalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK EN 361.

Ez a megjegyzés az alabbi termék/ek helyes haszndlatéra vonatkozé utasitéso-
kat tortct\mozzct:, munkahevederek Work Tec / Work Tec GR.

1) ALKALMAZASI TERULET. EN 361:2002 - Személyi véd8eszkdz magasbdl
valé lezuhanas megel6zésére. Telies testhevederzet. Ez a termék személyi vé-
déeszkdz magasbdl valéd lezuhands megelézésére; megfelel a 2016,/425 /EU
rendeletnek. Figyelem! Ezt a terméket be kell szerelni a zuhandsgétld rendsze-
rekbe, példaul csatlakozékba és kstelekbe. Figyelem! Ehhez a termékhez be
kell tartani az MSZ EN 365 szabvany Otimutatésait (alialénos utasitasok / 2.5
bek.). Figyelem! Kételezé a terméket rendszeresen alaposan ellenérizni (¢ltaléanos
utasftasok / 8. bek.).

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK. Olvassa el a jelmagyardzatot az dalialénos utasi-
tasokban (9. bek. / D tabl.): M2; NT.

3) SZOJEGYZEK (2 d&br). Al Mozgathatd zaréesat; B) Régziteft zarocsat; C)
Vallpantok; D) Csat a véllpantok bedllitasahoz; E) Pant a vallpdntok bedllitdsahoz;
FJ EN 361 szerinti mellkasi bekatési pont; G) Az EN 361 szerint bekdtési pontokot
ielslé nagy A bets; H1) Onzard labhurok csatok; H2) Gyorskioldast labhurok
csatok; 1) Combpémt; L) Vallpantpamazat; M) Rugct|mos szalag a kényelmes
véllpant érdekében; N) Hattamasz; O] Rugalmas lébhurok témasz; P) EN 361
szerinfi hatsd bekstési pont; Q) Cimke; R| Felszerelésszallitd hurok. S) Tartéheveder
Hook Resthez.

3.1 - Fébb anyagok Olvassa el a jelmagyardzatot az élialanos utasitasokban
(2.4 bek ): 1 [régzitési pontok és csatok); 7/ 10 (pantok és varrds).

4) JELOLESEK. Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyarazatot az
dltalénos utasitasokban (5. bek.).

4.1 - Altalénos (2 abr). Utmutatésok: 1: 2: 4: 6: 7: 8: 11: 12: 17: 18: 30)
Pikiogram, amely bemutatia, hogyan keH lez&rni és régziteni a bedllitd csatokat;
31) Helytelen bekétési pontot dbrazoléd pikiogram (felszerelésszallitd hurok); 32)
Helyes EN 361 szerinti bekotési pontokat dbrazold pikiogram; 33) A veszély
iele; 34) Az A csat helyes behelyezési iranya a B csatba; 35) Csak a Hook
Rest tarto beillesziésére szolgdléd heveder jeldlése; 36) Az eszkdz azonositésahoz
kitcllendd terilet.

4.2 - Nyomon kévethetéség (2 dbr.). Uimutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) ELLENORZESEK. Az aldbbiakban jelzett ellenrzéseken kivil be kell tartani az
dltalénos utasitésokban feltiintetetteket is (3. bek.). Minden egyes hasznalat sordn:

fontos, hogy rendszeresen ellen¢rizze a csatokat és/vagy a bedllitd eszkézoket.

6) BEALLlTAS Vélasszon megfelelé méretl hevederzetet a téblézat (1. abra)
alapjén, amely a kévetkez8 adatokat tartalmazza: A) A felhasznaléd magassaga;
Bl Az ov kerilete; C) A lébhurkok kerilete. Az elsé haszndlat elétt egy
bizionsagos helyen ellendrizze a megfeleld illeszkedést és dllithatésagot, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy a hevederzet megfelel méret(e, lehetévé teszie
a megfeleld bedllitast és a rendeltetésszerd hasznélathoz képest elfogadhatéd
kenyelmet nydjte.

6.1 - Zérécsatok haszndlata. A hevederzethez egy par csat (A-B) farfozik,
amelyek lehetévé teszik annak kinyitasat és bezarasat. A hevederzet bezarasa
érdekében az A jeld mozgathatd csatot be kell helyezni a régzitett B csatba a
bemutatott médon (3.1+3.3 dbra). Az A csaton megjeldlt nyil a behelyezés helyes
iranyat mutatia. Figyelem! Ellendrizze, hogy a csat helvesen vane behelyezve
(3.4. &bra), és hogy ennek kdvetkeztében nincs veszélvielzés (3.5-3.6 dbral.
A hevederzet kinyitdsahoz végezze el a miveletsort forditott sorrendben (3.3 =+
3.1

6.2. - AWORK TEC modell felvétele. Nyissa ki a hevederzet z&récsatiar. Vegye
fel a l&bhurkokat (4.1 dbra), majd a véllhevedereket (4.2 &bra).

6.3 - A WORK TEC QR modell felvétele. Nyissa ki a hevederzetet a zarécsat
segitségével. Vegye fel a véllpantokat. Nyissa ki az egyik labhurok gyorskioldo
csatjat, vezesse &t a labhurok hevedert a laba koril, tgyelve arra, hogy a heveder
ne csavarodjon el. Végil zérja le a gyorskioldd csatof. Ismételie meg ugyanezt a
mveletet a masik l&@bhurok esetében is.

6.4 -Bezdrds és szabdlyozas. Zaria be a hevederzetet a zaréesat segitségével
(4.3 dbra). Elészor allitsa be a vallhevedereket, majd a l&bhurkokat (4.4+4.5
4bra) a megfelelé bedllitd csatok segitségével [5-6 abra) oly modon, hogy az
EN 361 mellkasi bekdtési pont a megfelelé magasségban legyen (7. abral, és
a hevederzet tokéletesen illeszkedien a testhez, anélkil, hogy 0l szoros lenne.
Dugja be az eseflegesen kilogo hevedert az ellentétes hurkokba.

7) HASZNALATI UTASITAS. Minden magasban végzett munkéhoz személyi
védéfelszerelést (PPE) kell haszndlni, amely védelmet nyljt a leesés kockazata
ellen. A mnukahely elfoglalésa eldit ki kell ériékelni o kockézti tényezdket
(kdrnyezeti, kisérd, kovetkezményes). Ezekben az utasitasokban talal néhany
felhasznalési példat: alivanyozasi munkék (9.1 abral, létran végzett munka (9.2
&bra), munkék vizszintes platformon (9.3 dbral).

7.1 - EN 361:2002. Ezekef az - als¢ (F] vagy hatsé (P) -

Ssszekotd elemeket
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az A betG jelsli (G), és az EN 363 szabvanyhoz tfartozd zuhanasgétld
csaflakoztatésara szolgdlnak (példaul: energiaelnyeld, merev sines zuhandsgatlo,
stb). A magasbdl 1©rénd leesés elleni teljes testheveder egy esésgatld rendszer
alkotéeleme, amelyet EN 795 régzitésekkel, az EN 355 lengéscsillapitokkal, EN
362 csatlakozokkal stb. egyiitt kell hasznalni. Figyelem! Megbizhatéd régzitési
ponthoz vagy csatlakozasi alrendszerhez t6rténé csatlakozashoz csak EN 362
csatlakozékat hasznélion. Figyelem! Keérjik, ellendrizze a zuhandsgétld leesési
tavolsaganak értékét a hasznalati utasitésban). Figyelem! A ketél felszereléséhez
csak az EN 795 szabvanynak megfeleld régzitési pontok hasznalhatédk (minimdlis
szilardsag 12 kN vagy 18 kN a nemfém horgonyokndl), amelyek nem élesek.
Figyelem! A felhasznélét mindig a régzitési pont alatt kell elhelyezni.

7.2 - Tovébbi figyelmeztetések. 1] Az eszkéz hurkokat csak az anyagok
figgesztésére szabad haszndalni. Ne haszndlia més célra (régzités, leengedés
stb.). Figyelem! A vdllon elhelyezkedd vizszintes hevedereket kizarslag a
Hook Rest tarté beillesztésére tervezték (Cikkszam: 6V522), és mas célra nem
hasznalhatok (8.3 dbra). A kampoakaszto biztositbelem kizérélag a hasznélaton
kivilli_zuhanasgatld régzitdketél elhelyezésére szolgdl (10.1-12 éabra). Ugy
tervezték, hogy elengedie a csatlakozét, amikor néhany kilogrammnal nagyobb
terhelés éri, hogy esés esetén ne akaddlyozza az energicelnyel® kinyilasar
12.3. &bra). 2) A mozdulatlan felfiggesztés a hevederzetben stlyos fiziologias
sériléseket és szélséséges esetekben haldlt okozhat. Figyelem! Tegyen meg
minden szikséges dvintézkedést a mozdulatlan felfiggesztés valészintségének és
idétartamanak minimalizdlésa érdekében.
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O1 odnyieg via T xprion TG cuckeung autig amoteholvtal and éva vevikd kal
éva e10IKS pépog, péTel va OIaBdoeTe MPOCEKTIKG Kal Ta SUo TIpIV aTid Tn XEHoN.
Mpoooxr! Autd To uMESIo Tiepigyel udvo TIC eIKEG odnyiec.

EIAIKEY OAHTIEY EN 361.

Auth 1} onueiwon TiEpIéxEl TIC AMAPAITNTEG MANEOWOPIES YIa TN CWaTH XErHon
Twv akdhouBwv poidvtwy: Mie€oldec epyaaiag Work Tec / Work Tec QR.

1) MEAIO EPAPMOIHE. EN 361: 2002 - E€omhioudg atopikig mpootaciag
and mraoeig and o / Miefoideg TAfpoug obpatog. Autd To mpoidy amo-
tehel Méoo Atopikic Mpootaciag (MAM) evdvtia otig mtwoelg and Ynhd
eival olppwvo pe tov Kavoviopd (EE) 2016/425. Mpoooxh! To npoidv autd
npoopiletal va evowyatwBel oe guotjpata npootaciag and mIMoENS, Onwg
via mapdoelyua cuvOeTAEeG kal oxovid. MpocoyA! lia autd 1o mpoidy neémnel va
oefaotolv o1 odnyieg Tou mpotinou EN 365 (levikéc odnyieq / mapdypapog
2.5). MpoooxA! lia autd 1o mpoidv eival anapaltnTtog évac ekTevéC MEPIOOIKOC
eheyxoq (levikéc odnyiec / mapdypapog 8).

2) KOINOMOIHMENOI OPTANIZMOI. AvacpepBeite oTo Unduvnua Twv YeviKoy
odnyicv (mapdypapog @ / tauméra D):; M2; N1T.

3) ONOMATOAOQTIA (Eik. 2). A) KivntA népmn kheioiuatog; B) Ytabepr| mépmn
k\eiofuatog; C) pdvteg wpou; D) Moprn yia v npocappoy 1pavteg opou; E)
luavtag yia Ty mpocappoyr 1Wdviwy wou; F) onugio mpocdptnong oto Bwpea-
ka EN 361; G) Keepahaio ypdpua A, to omoio unodnAvel ta onueia mpocdp-
mong EN 361; H1) Moépneg Bpdyou modiol autéuatng wpeayic; H2) Mépneg
Bpdxou modiol yeryopeng anodéopeuonc; |) lpdviag pnpwy; L) Enévduon pdvta
pou; M) EhacTiki olvdeon yia dveon ipdvta wpou; N YnootipiEn mdtng; O)
EhaoTikr unootipin Bpdyoumodiol; P) EN 361 omiobio onueio mpocdptnong;
Q) Etikéta; R) Bpdyog petapopds eomhiopol. S) YnodoxA otipiEng via Hook
Rest.

3.1 - Kipia ulikd. AvapepBeite 6To undpvnpa Twv Yevikaoy odnyiov (tapdypa-
oc 2.4): 1 (onueia mpocdptnong kai népneg). 7 / 10 (iudvteg kar pacpéc).

4) THMANZH. ApiBuoi/ypduuata xwpic Aeldvta: Avapepbeite oto unduvnua
TWV VEVIKGV 0dnyIov (mapdypapog 5).

4.1 - Tevikég (B, 2). Znpadoeig: 1; 2, 4; 6, 7: 8, 11; 12, 17, 18; 30) Eiko-
vOypaupa Tou Ogixvel TG va KAEIVETE Kal VA OTEPEVETE Kal TIG OUO TIOPMEG
kA\eiofuatog kar puBuiong; 31) Eikovoypappa mou Oeiyvel eaqpaluévo onueio mpo-
odptnong (Bedxog petapopds eComhiouol). 32) Ekovdypaupa mou Seiyvel Ta
o0woTd onpeia olvdeong tou EN 361, 33) TAua kivdivou. 34) Ywotr katelBuv-
on eioaywyng TG Téprng A oty mépmn B; 35) EvdeiEn tou iudvta mou mpoopr-
(etar pévo yia v tonobétnon tou otplypatog tou Hook Rest; 36) Mepioxr mou
TEéMel va cupmAnewBel yia Ty avayvmpeion TG CUCKEURG.

4.2 - Iyvnhacipétnra (Eik. 2). Inpeiooeic: T2; T3; T8; T9.

5) EAEMXOI. Extég ano ToUq eNEyXOUG TIOU QvVaéPOVTal eV CUVEXEID, TNEAOTE
ot ovocpspsmw otg \/svmsq odnyieq (nopoypocpoq 3). Katd 1 Sidpkeia «kébe
xenol qg eival onuavTikd va eAéyxeTe TOKTIKG TIC MOETES Kal / 1 TIG OUOKEUEG
pUBpIon

6) PY@MI):EIZ Eruhé€te pia m\sgouéo katédMnlou peyéBoug, ouuBOU/\suopsvow
tov miivaka (Eik. 1), o omolog nepiéyel Ta akdhouba dedopéva: A) Yog tou xph-
otn. B) MepiBAnua tou wdvta. I) Mepipépeia twv Bpdxwy modiov. MNpiv and tny
TEWTN XEHON, EKTEN(OTE pia Sokipr yia Tonobétnon kai pubuion oe acpakég
pépog, yia va PBeBaiwbeite éti n mMe€oida éxel To cwotd péyebog, emmpémel
enapkr pUBUIoN kal éxel anodeKTd emimedo dveong yia TNV TEOBAENOUEV XEAON.
6.1 - Xprion twv mépnwy Kieigipatog. H meouda eivar eqpodiacuévn e éva
(euyaipr mépmeg (AB) mou emitpénel To Avolypa kai to kheiopo te. la va keioel
n me€ouda, n kvt moéeTn A meéner va tomoBetnOsi péoa otn otabepr mépm
B, onwe unodeikvietal (Eik. 3.1 + 3.3). To Béhog mou onueicovetal otnv népmn
A Seiyvel T owoTh katelBuvon sicaywyrc. Mpoooxr! BeBaiwbeite éu n mépmnn
éxel eioayBei owotd (Eik. 3.4) kal &t ouvendg Oev UMAPKEl QVAYVMOILO Ofua
kivouvou (Eik. 3.5-3.6). Extedéote v akolouBlia pe avtiotpopn ceipd via 1o
dvoiypa g me€oidag (3.3 + 3.1).

6.2 - Xprion povtéhou WORK TEC. Avoifte v mhe€olda mou Aeitoupyel oty
noEn Tou KAsiotpou. Dopéote Toug Bedyxous Twv modiky (Eik. 4.1) kar petd
Toug Bpayioveg (Eik. 4.2).

6.3 - Xprion povtédou WORK TEC QR. Avoi€te v mhe€olida mou Aertoupyef
oTNV TOETIN Tou KheioTpou. BaAte Toug 1pdvteg cpou. AvoiSte Tnv mopmn ypryo-
pNg anodécpeucng Tou Bpdyou evdg modiol, ePAcTe To TAéyua Tou Bpdyou tou
nodiol yUpw and 1o 1éd1, dlacpali{ovtag &t Sev UTIEEXOUV [N (PUCIONOYIKEG
OUCTPOWEG OTO TAéyUa. Téhog, KkheloTe v TdPTN YPAYOPENS QMOOECHEUCNS.
EnavalaBete v idia Asitoupyia yia Tov dMo Bpdxo modicv.

6.4 - Kheioo kar puBuion. Kieiote tyv mie€olda ypnoipomoicviag ty néprn
k\eiofuatog (Eik. 4.3). PuBuiote mpta toug aoptripeg kal oTn Cuvéxela Toug
Bedyxoug twv modidv (Eikdova 4.4 éwg 4.5), uéow Twv avticTolxwy aykioTpwy
pUBpIong (Eikéva 5-6), étol ote To onueio ouvdeong tou Bwpaka EN 361 va
gival TonoBetnpévo oto owotd Gog (Eik. 7) kai n mhefouda va taipidlel amdAu-
Ta OTO CWa, XWPIC va eival oAl oepixtr. Eiodyete Tov 1udvia Tou evOexopéveg
untepBaiver Toug katédMnhoug Bpdyouc.
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7) OAHTIEL XPHIHE. K&Be epyacia oe Gog anartel ) xpron Méowv Atopikig
Mpootaciac (MAM) we mpoctacia and tov kivduvo mrtwong. Mo and v
npdofacn oto otabud epyaciac, Tpénel va aflohoyolvial dGAol ol TapdyovTeq
kivoUvou [mepiBalovtikof, cuvaxkdiouBol, enakdoubol). Ye autéc Tic odnyieg Ba
Bpsite pepikd pn e€avintikd mapadsivpata xerong: epyacieg okalwoidg (Eik.
9.1), epyacia and okdéAa (Eik.9.2), epyacia oe opildvtia mhatpdppa (Eik. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. Autd ta otoixeia oivdeonc, otépvou (F) i payiaia (P), uro-
deikviovtal and 1o ypduua A (G) kal mpoopilovtar yia T clvoeon evoe amayw-
véa mrwong mou mpoPAénetar yia to EN 363 (.. anoppopntrc evépyeiag, kal
Ta hoimd). H mifeng mefolda katd Twv ioewy ané Uog anoTehsl cuoTaTikd
TOU CUCTAPATOS AMayOGEEUCNG TITWONG Kal TIPETIEN VA XENOIJOTOIETal G GUVOU-
aopd pe Tic aykupwoelc EN 795, toug apopticép EN 355, toug cuvdéopoug
EN 362 1. Mpoooxn! [ia va cuvdebeite oe éva afidmoto onusio aykipwang
N oe éva umoolotnua olvoeong, yenolgonoinate uévo ouvdéououg EN 362.
Mpooox! EAéyéte v tpr tng anéotacnc anomuyig Tou_anaywyol Tiiong
oTo eyxeipidio odnyicv). Mpoooxri! Mnopolv va xpnaiponoinBolv uévo onueia
aykUpwong olppwva Pe To ipdtuno EN 795 (eAdyiotn avtoxr 12 kN A 18 kN
via_un_petaMiké dykupa) ou Oev éxouv aixuneég dkpec. Mpoooyi! O yerjotng
npénel dvta va Bpioketal kdtw and 1o onueio aykipwaong.

7.2 - Npdabeteg mpoeidomnoiaoeig. 1) O Bpdyor ypavalicv mEémel va yenoiuo-
ToloUVTal POVO Yia To XEIPIoPS UANIKGV. Mnv xpnoigomoleite yia AMoug okomolq
(otepéwon, evandBeon k.A.). Mpoooxh! O opildvtioc udvrag mou Ppicketar
OTIC_ wUOTIAATEG éxel oXedIaoTel amokeloTIkA yvia Ty TonoBétnon tou otnpiy-
uatoc Hook Rest (Ap. Avapopdg 6V522) kai Sev mpémel va xonoiuonolgtal yia
aMouc okomouc (Eik. 8.3). To otipiyua tonoBétnong yavrlou éxel oxediaotei via
T olvdEon evdg avadétn dlakomric mraong dtav Ot xpnoiuornoieitar (Eik. 10.1-
12). Eyel oxediaotei yia va aneheuBepcovel To oUVOECUO av UMooTEl opTio Tou
unepBaivel Ta Aiya kiAG, étol ote va unv napepfaivel oTo dvolyua Tou anoppo-
Nt evépveiag oe mepimtwon mrwong [Eik. 12.3). 2) H adpaviig aikpnon otnv
me€ouda propsi va mpokaléoel cofapolc puaiooyikolc TEAUPATIoHOUS Kdal,
oe akpaleg mepmtaoelg, Bavatnpopo tpaupatiopd. Mpocoxd! Mdpte dAec Tig
anapaitnTeq MEOUAGEEIC via va ehayioTomoifoete Ty mbavotnta evdg adpa
voUG EvVaIWPEAUATOC Kal TG OIAEKEIAC TOU.
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Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Gldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt lébi lugeda. Tahelepanu! See leht
koosneb ainult spetsiifilisest juhendist.

SPETSIIFILISED JUHISED EN 361.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise toote (toodete) digeks kasuta-
miseks: Todrakmed Work Tec / Work Tec QR.

1) KOHALDAMISALA. EN 361:2002 - Kukkumisvastased isikukaitsevahendid.
Kogukeharakmed. See toode on isikukaitsevahend (PPE), mis kaitseb kérgelt kuk-
kumisel ; vastab madrusele (EL) 2016,/425. Téhelepanu! Toode on méeldud in-
tegreerimiseks kukkumisvastastesse sisteemidesse, nt hendusklambrite ja kéitega.
Tahelepanu! Selle toote puhul tuleb jérgida normi EN 365 néudeid (ildised juhi-
sed / paragrahv 2.5). Téhelepanu! Selle toote puhul on vajalik pshjalik perioo-
diline kontroll (ildised juhised / paragrahv 8).

2) TEAVITATUD ASUTUSED. Konsulteerige legendi Gldises juhendis (punki @ /
tabel D): M2; NT.

3) NOMENKLATUUR (Joon. 2). A) Likuv sulgemispannal; B Fikseeritud sulgemis-
pannal; C) Olarihmad; D) Pannal slarihmade reguleerimiseks; E) Rihm dlarihmade
reguleerimiseks; F) EN 361 rinna kinnituspunkf; G) Suurtaht A, tdhistab EN 361
kinnituspunkte; H1) Iselukustuvad jola aasa pandlad; H2) Kiirvabastusega jala
aasa pandlad; 1) Sadrerihm; L) Olarihma pehmendus; M| Elasine thendus élari-
hma mugavuse tagamiseks; N Seliatugi; O) Elastne jala-aasa tugi; P) EN 361
selia kinnituspunkt; Q) Silt; R} Varustuse kandmise aas. S) Tugindérid seadmeel
Hook Rest.

3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt 2.4): 1
(kinnituspunktid ja pandlad); 7/10 {rihmad ja éGmblused).

4) MARGISTAMINE. llma kirjelduseta numbrid / tahed: konsulteerige legendi
dldises juhendis (punkt 5).

4.1 - Uldine (Joon. 2). Indikatsioonid: 1; 2: 4: 6:; 7; 8: 11: 12; 17; 18; 30) Pik-
fogramm naifab sulgemise ja reguleerimise pannalde sulgemist ja kinnitamist; 31)
Pikiogramm naitab vale kinnituspunkii (varustuse kandmise aas); 32) Pikiogramm
naitab digeks EN 361 kinnituspunkte; 33) Ohumark 34) Pandla A sige sisestami-
se suund pandlasse B; 35) Tahistab nédre mis on mdeldud ainult toe Hook Rest
sisestamiseks; 36) Ala seadme tunnuse jaoks.

4.2 - Jalgitavus (Joon. 2). Indikatsioonid: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLID. Lisaks allpool toodud kontrollidele jargige uldjuhiseid (punkt 3).
lgal kasutamisel: pandlaid ja/vdi reguleerimisseadmeid tfuleb regulaarselt kont-
rollida.

6) PAIGUTAMINE. Valige fabeli (joonis 1] abil diges suuruses rakmed, kasuta-
des jargmiseid andmeid: A] Kasutaja pikkus; B) Vodimbermast; C) Jala-aasade
Umbermddt. Enne esimest kasutamist katsetage turvalises kohas sobivust ja regu-
leerimist, et tagada diges suuruses rakmete kasutamine; see véimaldab piisavar
reguleerimist ja on eftendhtud kasutust arvestades vastuvdetavalt mugav.

6.1 - Kinnituspannalde kasutamine. Rakmetel on pandlapaar (A-B) mis vaimal-
dab selle avamist ja sulgemist. Rakmete sulgemiseks tuleb likuv pannal A sisesta-
da fikseeritud pandlasse B, nagu naidatud (joonis 3.1+3.3). Pandlal A asuv nool
nditab Giget sisestamise suunda. Tdhelepanu! Veenduge, et pannal on sisestatud
Sigesti [joonis 3.4) ja tkski ohusignaal ei ole loetav (joonis 3.5-3.6). Rakmete
avamiseks teostage protseduur vastupidises jariekorras (joonis 3.3+3.1).

6.2 - WORK TEC mudeli kandmine. Avage rakmed sulgemispannalt kasutades.
Pange jalga jala-aasad (joonis 4.1) ja seejdrel traksid (joonis 4.2).

6.3 - WORK TEC QR mudeli kandmine. Avage rakmed sulgemispannalt kasu-
tades. Pange selga &larihmad. Avage the jalaaasa kiivabastamise pannal,
tdmmake jala-aasa rihmad Umber jala. Veenduge, ef rihm ei ole vaandunud. L&
petuseks sulgege vabastamise pannal. Korrake sama toimingut teise jalo-aasaga.
6.4 - Sulgemine ja reguleerimine. Sulgege rakmed sulgemise pandlaga (joonis
4.3). Reguleerige esmalt trakse ja seejdrel jala-aasasid (joonis 4.4+4.5) labi as-
jakohaste reguleerimispannalde (joonis 5-6), et EN 361 rinna kinnituspunkt j@cks
aigele kargusele (joonis 7) ning rakmed istuksid seljas ideaalselt ega oleks liiga
pingul. Sisestage vélja jadvad rihmad vastasaasadesse.

7) KASUTUSJUHISED. Kérgel t6otamisel tuleb kasutada kukkumise eest kaitsvaid
isikukaitsevahendeid. Enne 16dkohale minemist tuleb hinnata kaiki riskitegureid
(keskkond, kaasnevad ja tulenevad ohud]. Nendes juhistes on kirjeldatud vaid osa
kasutusvaimalusi: 166 tellingutel (joonis 9.1), 16 redelil {joonis 9.2), 166 horison-
taalsel platvormil {joonis 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Need ihenduselemendid, rinnakul (F) véi selial (P) on tchis-
tatud téhega A (G) ja méeldud EN 363 kukkumist takistava seadise Shendami-
seks [nditeks: energic-amortisaator, juhitud kukkumist takistav seadis, ne). Kargelt
kukkumist takistavad kogukeharakmed on osa kukkumist takistavast sisteemist ja
kasutamiseks kombinatsioonis ankrutega EN 795, amortisaatoritega EN 355,
thendusklambritega EN 362. Tahelepanu! Usaldusvddrse ankrupunkii thenduse
v&i allsisteemi hendamiseks tohib kasutada ainult EN 362 ihendusklambreid.
Tahelepanu! Vaadake kasutusjuhendist kukkumist takistava seadise vaba vahemaa
vadrtust. Tahelepanu! Kasutada tohib ainult EN 795 standardile vastavaid ankru-
punkfe [minimaalne tugevus 12 kN v&i 18 kN mittemetalsete ankrute jaoks), millel
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puuduvad teravad servad. Tahelepanu! Kasutaja peab alati olema ankrupunktist
allpool.

7.2 - Lischoiatused. 1) Varustuse aasasid tohib kasutada ainult materjali- ripu-
tamiseks. Argg kasutage neid muul eesmargil (kinnitamine, alla laskmine jne).
Tahelepanu! Olgadel olevad horisontaalsed néérid on ainult toe Hook Rest sises-
tamiseks (ref nr 6V522) ja ei ole kasutatavad muul eesmdérgil (joonis 8.3). Konksu-
kinnitus on ette ndhtud spetsiaalselt kukkumist pidurdava turvaliini kinnitamiseks, kui
seda parasjagu ei kasutata (joonis 10.1-12). Paari kilo iletava koormuse puhul
hendusklamber vabastatakse, et see ei segaks kukkumisel energia-amortisaatori
avamist (joonis 12.3]. 2) Inertne rakmetes rippumine vaib pdhjusiada 3siseid
fusilisi vigastusi ja ekstreemsemal juhul ka surma. Téhelepanu! Rakendage kaiki
vajalikke eftevaatusabindusid, et minimeerida rippuma j@dmist ja selle kestust.
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Si aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un ipaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantosanas ir uzmanigi jGizlasa abas s instrukeijas. Uzmanibu!
Saja lapd ir ieklauta tikai ipasa instrukeija.

TPASA INSTRUKCIJA EN 361.

Sct|o piezimé ir iefverta informacija, kas nepieciesama $adal-u) razojumalu) po-
reizai liefo3anai: darba iekares Work Tec / Work Tec QR.

1) IZMANTOSANAS JOMA. EN 361:2002 - Personigie aizsarglidzek|i aizsar-
dzibai pret kritieniem no augstuma / pilna kermena iekares. Sis razojums ir indivi-
dudlais aizsardzibas lidzeklis (LA.L) pret kritieniem no augstuma; 1a atbilst Regulai
(ES) Nr. 2016,/425. Uzmanibu! Sis izstradajums ir paredzéts izmanto3anai kri-
tiena partrauksanas sistémds, pieméram, ar savienotdjiem un virvém. Uzmanibu!
Sim razojumam jaatbilst standarta EN 365 prasibdm (wsoorlqo instrukcija / 2.5.
sadala). Uzmanibu! Sim raZojumanm ir obligati javeic ripiga Denod\sko parbau-
de (vispariga instrukcija / 8. sadalal.

2) PAZINOTAS IESTADES. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukciia (9. so-
dola / D tabula): M2; N1

3) NOMENKLATURA (aff. 2)4 A) Kustiga aizdares spradze; B) Fikseta aizdares
spradze; C| Plecu lences; D) Aizdare plecu lencu regulésanai; E) Siksna plecu len-
¢u regulésanai; F) EN 361 sfipringjuma vieta kriu dala G Lielais burts A apzimé
EN 361 sfipringjuma punkius; H1) Pasblokéjosas kaju cilpu aizdares; H2) Atras
atbrivosanas kaju cilpu aizdares; I) Augsstilbu siksna; L) Plecu siksnas polsteréjums;
M) Elostiga saite plecu siksnas komfortam: N| Muguras balsts; O) Elasfigais kaju
cilpas balsts; P) EN 361 aizmugures stipringjuma punkis; Q) Markéjums; R) Cilpa
aprikojuma parvietosanai. S) Hook Rest balsta striki.

3.1 - Galvenie materiali. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (2.4. sa-
dala): 1 [stipringjuma vietas un aizdares); 7,/10 [siksnas un Suvumi).

4) MARKEJUMS. Skaitli/burti bez afSifréjuma: skatief paskaidrojumus visparigaja
msTrukcuct (5. sadalal.

4.1 - Visparigi (aft. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6;7;8; 11, 12; 17, 18; 30] Attéls,
kura ir paradita aizdares un regulésanas spradzu aizversana un pievilkiana; 31)
Pikiogramma aftélofs nepareizi izveidots stipringjuma punkis (cilpa aprikojuma
pamésasanai); 32) Pikiogramma ir attéloti pareizie EN 361 stipringjuma punkii;
33) Draudu apziméjums; 34) Pareizais spradzes A ievietosanas virziens spradze
B; 35) Striku, kas ir paredzéti tikai Hook Rest balsta ievietosanai, apziméjums; 36)
lerices informacijas noradisanas vieta.

4.2 - |zsekojamiba (att. 2). Indikacijas: T2; T3; T8; T9.

5) PARBAUDES. Papildus turpmak uzskaititajam parbaudem ievérojiet noradiju-
mus visparigaja instrukeija (3. sadala). Katrd izmantodanas reizé: ir svarigi regu-
lari parbaudit aizdares un/vai pieldgosanas ierices.

6) IESTATISANA. Izvélieties piemérota izméra iekari, apskatot fabulu (att. 1) ar
sekojosiem datiem: A) lietotaja auguma garums; B) Jostas apkartmérs; C) Kaju
cilpu apkartmérs. Pirms pirmas izmanfosanas reizes drosa vietd ir javeic parbau-
de un pielagosana, lai parliecingtos par to, ka iekarei ir atbilsioss izmérs, ka ari
adekvati japielago iekare atbilstosi értai izmantosanai.

6.1 - Aizdares spradzu izmantosana. Sis iekares komplekia ir ieklautas divas
spradzes (AB), kas ir paredzétas iekares atvérsanai un aizversanai. lekares aiz-
vérsanai, kustiga spradze A ir jGievieto fiksétaja spradzé B ta, ka paradits attélos
3.1-3.3. Uz spradzes A affélofa bulia nordda uz pareizo ieviefosanas virzienu.
Uzmanibu! Parliecinieties par to, ka spradzes ir pareizi sastipringtas (att. 3.4), ka
ari nav redzamu draudu pazimju (att. 3.5-3.6). Lai atvértu iekares spradzi, veiciet
ieprieks apraksfitas darbibas apgrieztd seciba (att. 3.3-3.1).

6.2 - WORK TEC modelis. Atveriet iekares aizdares spradzi. Uzvelciet kaiju cilpas
(att. 4.1) un biksturus (att. 4.2).

6.3 - WORK TEC QR modelis. Atverief iekares aizdares spradzi. Uzvelciet ple-
cu lences. Atveriet kaju cilpas atras atbrivosanas spradzi, apliecief kajas cilpas
strikus ap kaju ta, lai siriki nefikiu savérpti. Aizveriet iekares afras atbrivosanas
spradzi. Atkartojiet 3o darbibu ofras kajas cilpai.

6.4 - Aizvériana un pielagosana. Aizveriet iekari, izmantojot aizdares spradzi
(att. 4.3). Vispirms piereguléjiet biksturus un tad kaju cilpas (att. 4.4-4.5), izman-
fojot atbilstosas regulésanas spradzes [att. 5-6) 1a, lai EN 361 krisu dalas sfipri-
najuma punkis afrastos atbilstosaja augstuma (att. 7) un iekare piegulétu kermeni,
bet ne pardk ciesi. levietojiet liekos striku garumus preféjas cilpds.

7) LETOSANAS INSTRUKCIJA. |strc1do|Ums ir paredzéts visa veida darbiem
augstuma, kuru veikianai nepieciesami individualie aizsardzibas lidzekli {IAL) aiz-
sardzibai pret kritienu. Pirms darbu augstuma uzsGkianas i jGizvérté visi riska
fakiori [vides, blakus apstakli, sekas). Saja instrukciia ir sniegti dazadi izmantosa-
nas pieméri: darbs uz sastaném (att. 9.1), darbs uz kapném (att. 9.2), darbs uz
horizontalas platformas (att. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Sie stipringjuma elementi, krasu (F) vai muguras (P), ir apzi-
méti ar A burtu (G), un tie ir paredzéti kritiena portrouksonos ierices stiprinasanai
atbilstosi EN 363 (pieméram, energijas absorbéiajs, kritiena partrauksanas ierice
ar virvi u. tml.). Pilna kermena iekare aizsardzibai pret kritieniem darbam augstu-
mos ir krifiena partrauksanas sistemas dala un 1a ir jgizmanto kopa ar EN 795
enkura stipringjumiem, EN 355 savienotajiem u.tml. Uzmanibu! [zmantojiet EN
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362 savienotajus, lai izveidotu savienojumu ar uzticamu enkura punkiu vai savie-
nojuma_apakssistému. Uzmanibu! Lidzu, parbaudiet kritiena partravksanas ierr-
ces kritiena distances attalumu lietosanas instrukcija. Uzmantbu! Ir atlauts izmantot
tikai enkura punktus, kas atbilst standartam EN /95 (minimala izturiba ir 12 k vai
18 kN, ja enkurs nav izgatavots no metdla) un ir bez asam malam. Uzmanibu!
Liefotajam ir vienmér jaatrodas zem enkura punkia.

7.2 - Papildu bridingjumi. 1) Ekip&juma cilpas ir paredzétas tikai darba materidlu
iekarsanai. Tas ir aizliegts izmantot citiem mérkiem (nosfiprinGsanai, nolaisanai
u.tml.). Uzmanibu! Horizontalie striki, kas atrodas uz pleciem, ir paredzéti tikai
Hook Rest balsta ievietosanai (ats. Nr. 6V522) un tos ir aizliegts izmantot citiem
mérkiem (att. 8.3). Aka atbalsts paredzéts tikai kritiena apturésanas Stropes no-
viefodanai, kamér iekare netiek izmantota (att. 10.1-12). Tas ir izstradats savie-
notaja, kas ir paklauts lielakai par paris kilogramiem slodzei, atbrivosanai, lai
tas nefraucétu enerdijas absorbétaja atvérsanai kritiena gadijuma (att. 12.3). 2)
Inerta karasanas iekaré var radit nopietnas fiziskas traumas un, ekstrémos gadiju-
mos, izraisit navi.. Uzmanibu! Veiciet visus nepieciesamos drosibas pasakumus
lai samazingtu inertas kardsands iespé&jamibu un ilgumu.
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LIETUVIY

Sio priefaiso naudojimo instrukeijg sudaro bendri ir specialts nurodymai, abu juos
reikia atidziai perskaityti ir suprasti pries naudojimg. Démesiol Siame informaci-
niame lapelyje aprasytos tik konkrecios instrukcijos.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS EN 361.

Sioje pastaboje yra reikioma informacija teisingai naudoti 3} produkig: dirzai
Work Tec / Work Tec QR.

1) TAIKYMO SRITIS. EN 361: 2002 - Asmeninés apsaugos priemonés nuo kriti-
mo i3 aukscio / Viso kino dirzai. Sis produkias yra asmeninis apsaugos priefaisas
(PPE) nuo kritimo 8 aukscio; jis afiinka [ES] 2016,/425 Reglamentq. Démesiol
Sis_produktas yra_skirtas_integruoti | apsaugos nuo kritimo sistemas, pavyzdzivi
jungtis ir virves. Démesio! Siame gaminyje turi biti laikomasi EN 365 standarto
(bendroji instrukcija / 2.5 punkias). Démesio! Siam produktui reikalingas periodiz-
kas iSsamus patikrinimas yra privalomas iSsamus patikrinimas (bendrieji nurodymai
/ 8 dalis). }

2) INFORMUOTOS INSTITUCIJOS. Ziurékite legendq, pateikiq bendruosivose
nurodymuose (9 punkias / D lentele]: M2; NT.

3) NOMENKLATURA (pav. 2). A kilnojama uzsegimo sagtis; BJ fiksuota uzsegi-
mo sagfis; C) peciy juostos; D) sagtis peinesélems suregulivoti; E) dirzelis peciy
dirzams suregulivoti; F) EN 361 kritines tvirtinimo taskas; G) didzioji raide A, nu-
rodanti EN 361 tvirtinimo taskus; H1) Savaime uzsifiksuojancios kojy kilpy sagtys;
H2) Greito atpalaidavimo kojy kilpy sagtys; 1) slaunies dirzelis; L) peciy juostos
paminkstinimas; M) elastinis peinedy patogumas; N) nugaros atrama; O) elastinga
kojos kilpos aframa; P} EN 361 galinis tvirtinimo taskas; Q) efiketé; R) Jrangos
nesiojimo kilpa. S) Palaikykite dirzq, skirq kabliuko aframai.

3.1 - Pagrindinés medziagos. Zitrekite bendrosiose instrukcijose pateikiq legen-
dq [paragrafas 2.4): 1 {wirtinimo taskai ir sagtys); 7/ 10 (dirzeliai ir siuvimas).
4) ZENKLINIMALL. Skaiciai / raidés be antrasciy: zr. legendq, pateikiq bendrosio-
se instrukeijose (5 paragrafas).

4.1 - Bendra (pav. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pikiogra-
ma, rodanti, kaip uzdaryti ir pritvirtinti uzsegimo ir reguliavimo sagtis; 31) pikto-
grama, rodanti neteisingg tvirfinimo taskq (jrangg nesanti kilpa); 32) pikiograma,
rodanti teisingus EN 361 tvirtinimo taskus; 33) pavojaus signalas; 34) Teisinga
sagties A jdéjimo j sagtj B krypfis; 35) Nurodymas apie dirzus, skirtus ik kabliuko
aframai jstatyti; 36) Plotas, kurj reikia uzpildyti priefaiso identifikavimui.

4.2 - Atsekamumas [pav. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) PATIKRINIMAIL. Toliau isvardytiems patikrinimams laikykités nurodymy, pateikiy
bendrosiose instrukcijose (3 dalis). Kiekvieno naudojimo metu: svarbu reguliariai
fikrinti sagfis ir (arba) reguliavimo jtaisus.

6) NUSTATYMAS. Pasirinkite finkamo dydzio dirzus, naudodamiesi lentele (1
pav.), kurioje yra ie duomenys: A| varfotojo aukstis; B) dirzo apskritimas; C| Kojy
kiloy apskritimas. Prie3 pirmajj naudojimg patikrinkite, ar tvirtinimas ir reguliavimas
yra saugioje viefoje, kad jsitikintumeéte, ar dirzai yra tinkamo dydzio, ar juos gali-
ma finkamai suregulivoti i ar jie yra priimtini numatytam naudojimui.

6.1 - Uzdarymo sagéiy naudojimas. Dirzai yra suteikiami kartu su sagciy pora
(AB), leidzianciomis afidaryti ir uzdaryti. Kad galetuméte uzdaryti dirzus, judanti
sagtis A turi buti jdéta | fiksuolq sagtj B, kaip nurodyta [Pav. 3.1 + 33,3). Rody-
kle, pazymeta ant sagfies A, rodo finkamq jdéjimo kryptj. Démesio! Patikrinkite
ar sagtis yra teisingai jdéta (3.4 pav.] ir kad dél to jokio pavojaus signalo néra
(3.5-3.6 pav.]. Atlikite sekg alvirkdtine seka (3.3 + 3.1).

6.2 - DARBO TEC modelio susidévéjimas . Afidarykite dirzus, veikian&ius ant
uzdarymo sagties. Devekite kojy kilpas (4.1 pav.) ir po petnesomis (4.2 pav.).
6.3 - DARBO TEC QR modelio dévéjimas . Atidarykite dirzq uzsegimo sagtimi.
Uzdeékite peciy dirzus. Afidarykite vienos kojos kilpos greitojo uzrakio sagt], per-
braukite kojos kilpos juostq aplink kojq ir jsitikinkite, kad dirze néra nenormaliy
posukiy. Galiausiai uzdarykite greito atjungimo sagfj. Pakartokite tg pafj veiksmg
kitai kojos kilpai.

6.4 - Uzdarymas ir reglamentavimas. Uzdarykite dirzq naudodami uzsegimo
saglj (4.3 pav.). Pirmiausia per afitinkamas reguliavimo sagfis (5-6 pav.) Suregu-
livokite pakabas, o tada kojy kilpas (4.4 pav. 4.5) taip, kad EN 361 kritinés
tvirtinimo taskas bity tinkamame aukstyje (4 pav. 7), o dirzai puikiai priglunda
prie kino, nebudami per daug priglude. |dekite dirzq, kuris gali virdyti, j tinkamas
kilpas.

7) NAUDOJIMO INSTRUKCIA. Bet kokiam darbui aukstyje bitina naudoti asme-
nines apsaugos priemones [AAP), kad bity apsaugota nuo kritimo pavojaus. Prie3
jeinant | darbo vietq, turi biti jvertinti visi rizikos veiksniai (aplinkosauginiai, susije,
padariniail. Siose instrukcijose rasite keletq neissamiy naudojimo pavyzdziy: pas-
toliy darbai (9.1 pav.), darbas nuo kopéciy (9.2 pav.), Darbas ant horizontalios
platformos (9.3 pav.).

7.1 - EN 361: 2002. Sie jungiamieji elementai, laivagalio (F) arba liemens (P),
pazyméti raide A (G), ir jie yra skirti sujungti kritimo ribotuvg, numatytg EN 363
(pvz .: energijos sugertis, valdomo tipo kritimo ribotuvas, t). Visas kino dirzy kom-
plekias, skirtas apsaugoti nuo kriimo i§ aukscio, yra kritimo sulauzymo sistemos
dalis. Jj reikia naudoti kartu su tvirtinimo jtaisais EN 795, amortizatoriais EN 355,
jungtimis EN 362 ir ki. Démesiol Noredami_ prisijungti prie_patikimo_tvirtinimo
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tasko arba prie rysio posistemio, naudokite tik EN 362 jungtis. Démesio! Nau-
dojimo _instrukcijoje patikrinkite_kritimo ribotuvo laisvo atstumo verte). Démesiol
Tik EN 795 standarto reikalavimus atitinkancius tvirtinimo taskus (maziausiai 12
kN arba 18 kN ne metaliniams inkarams), kurie neturi astriy briauny. Démesio!
Naudotojas visada turi biti Zemiau tvirtinimo tasko.

7.2 - Papildomi jspéjimai. 1) Krumpliaragiy kilpos furi biti naudojamos tik me-
dziagoms pakabinti. Nenaudokite kitiems tikslams (tvirtinimui, nuleidimui ir pan.).
Démesio! Ant peciy esantis horizontalus dirzas vra skirtas tik kablivko atramai
[nuorodos NI 6V522) statyti ir neturéty biti naudojamas kitiems tikslams (8.3
pav.). Kabliuko atrama yra iSimtinai skirta kritimo stabdymo dirzams nustatyti, kai
iie nenaudojami (10.1-12 pav.). Jis skirtas atjungti jungfj, kai apkrova virsija kelis
kilogramus, kad netrukdyty atidaryti energijos sugeriklj kritimo atveju (12.3 pav.).
2) Inertiné pakaba dirzuose gali sukelti rimius fiziologinius suzalojimus ir, kra3-
fufiniais atvejais, mirti. Démesiol Imkites visy bitiny atsargumo priemoniy, kad
sumazintuméte inertinés suspensijos tikimybe ir jos trukme.
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BbJITAPCKHA

MHcTpykummuTe 30 ynotpeba Ha TOBA YCTPOMCTBO C& ChCTOST OT ODLWA MHCTPYK-
UMS M OT eaHa cneunduuHa 3a Hero uHCTpykums. M asete Tpsbsa na Gvaot
MPOYETEHM BHUMATENHO NPefn ynoTpeba. BHumanme! Toau nucr coabpxa camo
ceundUIHATa MHCTOYKLMS.

CNEUNPHNYHN MHCTPYKLIMA EN 361.

Tosu SOKYMEHT ChabPXa MHPOPMALMSTO, HEOBXOAMMA 30 MPOBUIHO U3NON3BAHE
Ha cneptvs/Te npopykT/v: pabothn cbpyn Work Tec / Work Tec QR.

1) OBNACT HA MPUJTOXEHME.

EN 361:2002 - JTnuHa 30WMTHO EKMNMPOBKG CPeLLy NAAAHMS OT BUCOUMHA /
C6pys 30 usnoto tno. Toan NPopyKT NPEACTABAABA JIMYHO MPEANA3HO CPed-
creo (JTNC) cpewy napare ot BucounHa; o e 8 cvoteetcTare ¢ Pernament (EC)
2016/425. Bummanme! Toau nponykr e npennastader na Gbae MHTErPUPAH B
CUCTEMM 30 30LIMTA OT NOAQHE, HAMPUMED CHEAMHWUTENW W BbXeTd. BHumaHwme!
30 103K NpoayKT TpsbBA [ Ce CMNA3BAT YKA3QHMATO, AafeHd 8 cTaHaapt EN
365 (0bwm uxctpykumm / paspen 2.5). Brmanme! 3agpnxmtento e tosn npo-
LYKT NEPUOANIHO A Ce NpoBepsiBa 0bCTonHO (0bwm nHcTpykumn / pasgen 8).
2) HOTUOMLIMPAHM OPTAHW. 30 cnpaska nperneaarite nereHaaTa 8 obmre
nHeTpykWwm (pasaen @ / tabmua D): M2; N1T.

3) HOMEHKJTATYPA (®ur. 2). A) MogewxHa sakondyanka 3a satsapste; b) Ou-
KcupaHa sakonyanka 3a sarsapste; B) [Npespamkn; ) Katapama 3a perynmpare
Ha npespamknTe; E) Kanwka 3a perynupane Ha npespamkmte; F) EN 361 touka
Ha 3akpeneate Ha repante; G| Mmaska Bykea A, obosHadasawwa EN 361 todkn
Ha sakpeneate; H 1) Camosakmiousaw ce 3akonyanku Ha kpakata; H2) 3akon-
4ankK 3a kpaka ¢ Gup3o ocsoboxaasare; | Nlenta va Geppoto; L) MoanmbHkm
3a npespamkun 3a pamo; M| EnactuuHa Bpeska 3a komdopt Ha pamerete; N)
Mopapbxka Ha repba; O) Enactudra onopa 3a kpaka; P) EN 361 sopHa touka
Ha sakpeneane; Q) Etvket; R] Knyn 3a Hocere Ha obopyasate. S| Mogavpxaua
nenta 3a Hook Rest.

3.1 - OcHoBHM MaTepranu. 30 CPABKA PA3MEAAITE NErEHAATA B OBLUMTE MH-
crpykumn [pasgen 2.4): 1 (toukw 3a sakpensare u sakonyankw); 7/ 10 [pembum
1 WwesoBse).

4) MAPKMPOBKA. Yicna/6ykeun bes Hapmvic: 30 CNPaBKa PasmeaaiTe Nerex-
AATA B 06LLMTE MHCTPYKUMM (pasaen 5).

4.1 - Obwo (Dur. 2). ObosHauenus: 1; 2; 4: 6; 7: 8; 11; 12: 17: 18: 30)
MukTorpama, noka3BaLa KaK 44 3ATBAPSIME M 3AKOMYOBAME KAKTO KATOPAMMTE
30 30TBAPSHE, TAKA M 3aKonyankute 3a perynvpate; 31) Mukrorpama, nokas-
BALLG HEMPOBMIHA TOYKA HA 30KPENBaHe (kyn 3a Hocere Ha obopyasare); 32)
[MNukTorpama, nokassata npasunmy EN 361 touku 3a sakpensate; 33) Curtan
3a onacHocT; 34) [NpasunHa Nocoka Ha BKApBAHE HA kaTtapamara A B 3akor-
vankata B; 35) VHaukaums Ha neHtaTta, npegHasHaYeHa camo 30 NocTaBsHe
Ha noanoxkata Ha Hook Rest; 36) Msacto 3a nonwnsake 30 uageHTHdmkaums Ha
YCTPOMUCTBOTO.

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 2). ObosrHavenns: 12; 13; T8; T9.

5) MPOBEPKW. Ocsen onucaute no-nosy Nposepky, Cnassaite NOCOHEHOTO B
obure nHetpykuwn [pasgen 3). [o Bpeme Ha Besika ynotpeba: BAXHO € pefos-
HO 10 NPOBEPABATE KATAPAMMUTE W / Ui YCTPOMCTBATA 30 PETYIMPAHE.

6) HACTPOMBAHE. [M36epete cOpysi ¢ nogxogsl pasmep, Kato ce KOHCYS-
Tiparte ¢ guarpamata (dur. 1), ceavpxala cnegrmte aanHn: A} Bucounna Ha
notpebutens; b) Obukonka Ha konaxa; B) Obukonka Ha npumkmte Ha Kpaka-
Ta. Mpeayn mbpeaTa ynoTpeba M3BbpLIETE TECT 30 MOHTAX U PETYIMPYEMOCT HA
6e30NaCHO MSCTO, 30 A4 Ce yBepuTe, Ye COpysTa € C NMPABUIHMS PA3Mep, Ye
MO3BONABA OEKBATHO PENYIMPAHE W UMA MPUEMIMBO HWUBO HO KOMQOPT Mpw
YNoTPeba Mo NPEeaHA3HOUEHNE.

6.1 - NsnonssaHe Ha katapamu 3a sateapsive. COpysTa e cHabpeHa ¢ ABOViKa
katapamu (A-B), nossonseatim oTBAPIHETO 1 3ATBAPSHETO My. 30 A 3ATBOPUTE
cOpysita, MoBUAHATO Katapama A TpsOBA [ ObAE NOCTABEHA BbB GUKCHPAHATA
katapama b, kakto e nocouero (Pun3.1+3.3). Crpenkata, MOPKMPAHa HO Ka-
Tapama A, NOKO3BA MPABMIHATA MOCOKA Ha noctagsHe. Baumanme! [Iposeperte
LONM KATAPAMaTa e npasunHo noctasexa (Dur. 3.4) u ye cneposatento Hama
curHan 3a onacHocTt, koito aa ce vete (Pur. 3.5-3.6). Manvnnete nocnenosa-
TENHOCTTA B 0BpaTeH pef 3a otBapsHe Ha cbpysta (3.3+3.1).

6.2 - Hocene Ha mogen WORK TEC. Orsopete cepankara, pabotewa sbpxy
3aTeapswaTa ce karapama. Hocete npumkute Ha kpakata (dur. 4.1) u cnen
okausareto (dur. 4.2).

6.3 - Hocene Ha mogen WORK TEC QR. Oreopete cOpysTta ¢ NOMOLLTA HO 30-
TBApSAWATA ce Katapama. [loctasete pamentute pembly. OTBOPETE KATAPAMA-
Ta 30 6bP30 OCBOOOKACBAHE HA EAMHUST KITyMN HO KPAKA, NPEKApaiiTe feHTaTd
HO MPUMKATA HO KPOKG OKOMO KPAKA, KATO Ce YBEPHTE, Ye HAMA HEHOPMAHM
YCYKBOHMs HO nieHTaTa. Hakpasi 3aTBOpeTe KATApamMaTa 3a GbP30 0CBOOOXAABA-
He. [NosTopeTe ChLLATA onepauus ¢ MPUMKATA HO APYTHs KPAK

6.4 - 3atBapSHE M perynupaHe. 30TBOpeTe COPYSTA, KATO M3NON3BATE 3AKOM-
yankata 3a sarsapste (Pur. 4.3). Harnacete nepso npespamkure, a cneg ToBa
npumkmte Ha kpakata (dur. 4.4 + 4.5), 4pes CbOTBETHMTE KATAPAMM 30 Perymm-
pane (dur. 5-6), Taka ye ToukaTa Ha sakpensaxe Ha rpbanus kow EN 361 na e
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PA3NOSIOKEHA HA NPABMAHATA BMCOUMHA (dur. /) v cOpysTa Aa NACBA MAEANHO
Ha TnoTo, 6e3 Aa e npekaneHo crerHata. [loctasete neHTaTa, KOATO eBeHTyan-
HO € NO-AbArA, B NOAXOAAWMTE MPUMKH.

7) MIHCTPYKUMM 3A YNOTPEBA. Beaka pabota Ha BUCOYMHA M3NCKBA M3MNON3-
BAHETO HA SunK npeanaztHn cpeactaa [J1TC) kato sawmta cpeuty prck oT naga-
He. Mpenn na otmaete Ha PABOTHATA CTAHLMS, BCUYKM PUCKOBM BAKTOPK TpsiOBa
10 BbAAT OLEHEHM [EKONOMMUHM, CHITBTCTBALLM, NOCAeasaly). B teau nHctpykumm
Lie OTKpUETE HAKOW HEM3YepnaTesHu NPUMEPH 30 M3MNOM3BAHE: CTPOWTENHHU CKe-
neta [(pur. 9.1), pabota or crenba (ur.9.2), pabora Ha xopWsoHTaNHG nNaT-
dopma (pur. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Tean cabpssawm enementy, rpvanu (F) unm sa repba (P), ca
obosHadern ¢ bykeata A (G) 1 Te ca npegHAsHAYeHy 4a CBBPXAT Npeanasmnte-
ns 30 napave, npegsuaer 3a EN 363 (Hanpumvep: abcopbatop Ha eHeprus,
YCTPOWCTBO 30 CIMPAHE HA NafaHe HacodeH i, u T.H.). Copyata 3a uano Tano
Cpelly NafaHe OT BUCOYMHA € KOMMOHEHT HA CUCTEMA 3 3ALLMTA OT NafaHe U
TP0Ba Aa ce M3Nonaea B kombuHaLMa ¢ ankepHn sakpeneadus EN 795, amop-
miceoprt EN 355, cvemmnmrenn EN 362 v 1.H. Bumanme! 3a no ce cavpxete
KbM _HOAEXAHA TOYKA 30 3AKPENBAHE WM KbM MOACWUCTEMA 30 CBbP3BAHE, W3-
nonssante camo EN 362 konextopu. Buumanmne! Mons, npoeepete croiroctta
HQO KIMPBHC PA3CTOAHMETO HA NPEANAsnTens 3d NAAaHE B PBKOBOACTBOTO 3Q
ynorpe6a). Buumanme! Morar ga ce msnonssar camo ToukM 3a sakpensae
kouTO OTroBapsT Ha ctanaaptd EN 795 (munmmanna skoct 12 kN wnm 18 kN
30 HEMETAMHM aHKepw), KOUTO Hamat ocTpu pebose. Buumanme! MNorpeburenar
TpabBa BUHAMM A Bbae NO3ULMOHMPAH NOf TOYKATA HA 3AKPENBAHE.

7.2 - Donbnnutentu npepynpexaenms. 1] LLectephus koHtyp Tpabea pa ce
M3NON3BA CAMO 30 OKAYBAHE HA MaTepuani. He nanonssaiite 3a apyrv uenu (3a-
KOMYaBAHE, CryCKaHe 1 T.H.). BHumMarme! XopusorTanHata newta, pasnonoxera
HO paMEHETe, € NPEAHA3HAYEHA WM3KIIOYMTENHO 30 BMBKBAHE HA ONOPATA HA
Hook Rest (Ped. No. 6V522) 1 He Tpabea Aa ce M3non3ed 3a Apym Lienm (dur.
8.3). Onopata Hook Rest e npeaHasHayeHa M3kMIOUNTENHO 30 NO3UUMOHUPAHE
HO BBXETO 30 3ALUMTA OT NAAaHe, korato He ce manonssa (bur. 10.1-12). MNpo-
eKTMPaHa e 1A 0CBODOXAABA CeAMHMTENS, OKO € NOANOXEH HA HATOBADBAHE
NPEBULIABALLO HAKOAKO KMAOMPAMA, TOKA Y€ Ad HEe NPeys HA OTBAPAHETO HA
abcopbatopa Ha eHeprus B ciyyar Ha nagare (pur. 12.3). 2) MueprHoto okay-
BaHe B COPYSTA MOXe AQ AOBEAE A0 CEPUO3HM BUIMONOTMUHU HAPAHSIBAHMS 1 B
KPQMHM crydan 0o cmbpt. Buumanme! Baemete scuukm Heobxogmmy npennasmu
MEepKM, 30 1a cBefeTe 10 MUHUMYM BEPOSTHOCTTA OT MHEPTHO OKAYBAHE M HEro-
BATA_NPOABIKMUTENHOCT.
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HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih uputa i specifikacija, a
oboje moraju bifi pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument
sadrzi samo specifikacije.

SPECIFICNE UPUTE EN 361.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: radni penjacki pojasevi Work Tec / Work Tec QR.

1) POUE PRIMJENE. EN 361: 2002 - Osobna zastitna oprema od pada s visine
/ penjacki pojasevi za cijelo tijelo. Ovaj proizvod je uredaj za individualnu
zasfitu (disposifivo di protezione individuale - D.P.I.) od pada s visine; sukladan
ie pravilniku (UE] 2016/425. Pozornost! Ovaj je proizvod namijenjen za in-
tegriranje u sustave zastite od pada, na primjer, sponke i uzad. Pozornost! Za
ovaj proizvod se moraju postovati indikacije norme EN 365 (opce upute / para-
graf 2.5). Pozornost! Za ovaj proizvod obvezna je dubinska periodi¢na kontrola
[opce upute / paragraf 8).

2) NADLEZNA TUELA. Pogledaijte legendu u opéim uputama (paragraf @ / fo-
blica D). M2; N1.

3) NOMENKLATURA (SI. 2). A) pomi¢na kopca za zatvaranje; B) kopca sa
fiksnim zatvaracem; C) naramenice; D) kopa za podesavanje naramenica; E)
remen za podesavanje naramenica; F) EN 361 prsna priklju¢na tocka; G) veliko
slovo A, koje oznacava EN 361 pricvrsne tocke; H1) kopce s omcom za samo-
osiguravanje nogu; H2) 12) kopce omee za nogu za brzo oslobadanije.; 1) remen
za bedra; L) jastuci¢i za ramena; M| elasticna veza za udobnost naramenica; N)
potpora za leda; O) elasti¢na potpora za omcuza nogu; P) EN 361 pricvrsna
tocka za leda; Q) efikefa; R) peflia za nosenje opreme. S) Potporna zamka za
Hook Rest.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 2.4): 1
(pricvrsne focke i kopcel; 7/ 10 (naramenice i Savovi).

4) OZNAKA.. Brojevi/slova bez naslova: Pogledajte legendu u opéim uputama
(paragraf 5).

4.1 - Opéenito (SI. 2). Indikacije: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pikio-
gram koji prikazuje kako zatvoriti i pricvrstiti i kopcu za podesavanie i zatvaranie;
31) Pikiogram koji prikazuje pogresnu prikljucnu tocku (om&a za nosenje opre-
mel; 32] Pikiogram koji prikazuje ispravne prikljucne tocke EN 361; 33] signal
opasnosti; 34) Ispravan smjer umetanja kopce A u kopcu B; 35] Indikacija zamke
namijenjene samo za umelanje potpore za Hook Rest; 36) Podrugje za ispuniti
za identifikaciju uredaja.

4.2 - Moguénost pracenia (SI. 2). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE. Pored kontrola naznagenih u daliem tekstu, postujte ono sfo je
naznaceno u opcim uputama [paragraf 3). Tijekom svake uporabe: vazno je
redovito provieravati kopce i/ili uredaje za pode3avanie tijekom koristenja.

6) PODESAVANUE. Izaberite penjacki pojas odgovarajuce velicine konzulfiraju-
¢i grafikon (slika 1] koji sadrzi sliedece podatke: A) Visina korisnika; B) Opseg
remena; C) Opseg omci nogu. Prije prve upotrebe, na sigumom miestu izvsite
ispitivanje namijestanja i podesivosti da biste bili sigumi da je penjacki pojas is-
pravne veli¢ine, da omoguéava odgovarajuée podesavanie i da ima prihvatljivu
razinu udobnosti za namjeravanu uporabu.

6.1 - Koristenje kop¢i za zatvaranije. Penjacki pojas dolazi s parom kopgi (A-
B) koje omogucavaju njegovo ofvaranje i zatvaranje. Da biste zatvorili pojas,
pomi¢na kopca A mora se umetnuti u fiksnu kopcu B kako je prikazano (slika
3.1-3.3]. Strelica na kopei a prikazuje ispravan smjer umetanija. Pozornost! Pro-
vierite da je kopca ispravno umetnuta (Slika 3.4) i da se stoga ne moZe ocitati
signal opasnosti [Slika 3.5-3.6). Za ofvaranje pojasa izvidite korake obratnim
redoslijedom (3.3+3.1).

6.2 -Nosenje modela WORK TEC. Oworite penjacki pojas pomocu kopée za
zatvaranje. Nosite omce oko noge (slika 4.1) i naramenice (slika 4.2).

6.3 -Nosenje modela WORK TEC QR. Otvorite penjacki pojas pomocu kopée
za zaivaranje. Stavite naramenice. Otvorite kop&u za brzo oslobadanje omee za
iednu nogu, provucite zamku omée za nogu oko noge, pazedi da ne postoje ne-
normalni zavoji u zamci. Na kraju zatvorite kopcu za brzo oslobadanie. Ponovite
istu operaciju za om¢u druge noge.

6.4 - Zatvaranie i regulacija. Zatvorite penjacki pojas pomocu kopée za zatvara-
nje (slika 4.3). Prvo podesite naramenice, a zatim om&e oko mogu (slike 5.24.5)
pomocu odgovarajucih kopéi za podesavanie [slika 5) na faj nacin da je omca
za belay postavljenja na ispravnoj visini (slika 7), a da penjacki pojas savrseno
odgovara fijelu, bez da je pretijesan. Umemnite zamku koji eventualno izlazi van
u suprofne omce.

7) UPUTE ZA KORISTENJE. Svaki rad na visini zahtijeva uporabu osobne zastitne
opreme [OZO) kao zasfitu od rizika od pada. Prije pristupa radnoj stanici, moraju
se procijenifi svi fakfori rizika (okolidni, pratedi, posliedicni). U ovim ¢ete uputama
naci neke neiscrpne primjere uporabe: skele (slika 9.1), rad na liestvama (slika
9.2), rad na vodoravnoj platformi (slika 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Ti spojni elementi, sternalni (F] ili dorzalni (P), oznaceni su
slovom A (G), a oni su namijenjeni za spajanje uredaja za zaustavljanje pada
sukladnog EN 363 [na primjer: apsorber energije, vodljivi fip uredaja za zau-
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stavljanje pada, itd). Potpuni karoserijski pojas protiv padova s visine sastavni je
dio sustava za zaustavljanje padova i mora se korisfiti u kombinaciji sa sidristima
EN 795, amortizerima EN 355, sponkama EN 362 ifd. Paznjal Za spajanje
na pouzdanu sidrenu tocku ili na podsustav za spajanie, koristite samo EN 362
sponke. Pozornost! Provierite vrijednost sigumnosne udaljenosti uredaja za zaustav-
lianje pada u uputama za koristenje). Pozornost! Mogu se koristiti samo sidrisne
tocke koje su uskladene s normom EN 795 (minimalna snaga od 12 kN ili 18
kN za nemetalna sidrista) koje nemaju odtre rubove. Paznjal Korisnik uvijek mora
biti ispod sidrene tocke.

7.2 - Dodatna upozorenja. 1) Omée za priklju¢ivanie koriste se samo za viesanje
materijala. Ne koristite za druge svrhe (pricviséivanje, spustanie itd.). Paznja!
Vodoravna zamka smiestena na ramenima dizajnirana je iskljuéivo za umetanje
potpore Hook Resta [ref. br. 6V522) i ne smije se koristiti u_druge svrhe (Slika
8.3). Nosa¢ kuke namijenjen je iskliu¢ivo za postavljanje uZadi za zaustavljanje
pada dok se ne koristi (Slika 10.1-12). Dizajniran je za oslobadanje sponke ako
ie pod opterecenjem vecim od nekoliko kilograma, tako da ne ometa otvaranje
apsorbera energiie u sluéaju pada (Slika 12.3). 2) Inertna suspenzija u pojasu
moZe uzrokovati ozbiline fizioloske ozliede i, u ekstremnim slucajevima, smrine
slu¢ajeve. Paznja! Poduzmite sve neophodne miere opreza da biste smanjili mo-
gucnost inertnog visenja i njegovo trajanje.
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