WORK TEC
WORK TEC QR

Full body harness for work at height.
Imbracatura da lavoro anticaduta.

Harnais antichute pour les travaux en hauteur.
Auffanggurt fir Hohenarbeite.

Arnés anticaida por los trabajos en altura.

Cadeirinha antiqueda para trabalhos em altura.
Fallskydssele fér arbete pé& hajd.
Fallsikringssele for arbeid i hayden.
Putoamisenestovaljaat korkealla tehtdville t6ille.
NL Antivalgordel voor werken op hoogte.
CZ Pracovni postroj pro zachyceni padu z vy

MADE IN EUROPE
EN 361:2002

q3

0333

Regulation (EU) 2016/425
Personal Protective Equipment against falls from a height.

climbing
technology

by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
| 24034 Cisano B.sco BG ITALY
Central tel: +39 035 78 35 95
Central fox: +39 035 78 23 39

www.climbingtechnology.com
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1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL WORK TEC WORK TEC QR

REF. No. | 7H144BC | 7H144DE | 7H142BC | 7H142DE

MARKING / NOMENCLATURE OF PARTS

N
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3 | CLOSURE BUCKLES
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9.1 - Mounting/dismantling scaffolfings

SAFE
WORKING
AREA

9.3 - Working on a ladder

5 | ADJUSTMENT BUCKLES

QUICK RELEASE BUCKLES

6

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2 ; T8 ; T9.

5) CHECKS. Further to the checks listed below, comply with what indicated in the
general instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles and/or the adjust-
ment devices.

6) SETTING. Choose a harness of a suitable size, by consulting the chart (Fig.1),
containing the following data: A) Height of the user; B) Circumference of the
belt; C) Circumference of leg loops. Before first use, perform a test for fitting
and adjustability in a safe place, in order to make sure that the harness is of the
correct size, it enables adequate adjustment and it has an acceptable level of
comfort for its intended use.

6.1 - Use of closure buckles. The harness is provided with a pair of buckles
(A-B) allowing its opening and closure. In order to close the harness, the mobile
buckle A must be inserted inside the fixed buckle B, as indicated (Fig. 3.1+3.3).
The arrow marked on the buckle A shows the correct direction of insertion. At-
tention! Verify that the buckle is correctly inserted (Fig. 3.4) and that conse-
quently no signal of danger is readable (Fig. 3.5-3.6). Execute the sequence in

DANGER 4.4

The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet

shows the specific instruction only.
SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361.

LEG 50+70 60-+80 50+70 6080
LOOP (C) cm cm cm cm

WEIGHT | 850g | 900g | 900g | 950g

This note contains the necessary information for a correct use of the following
product/s: work harnesses Work Tec / Work Tec QR.

1) FIELD OF APPLICATION.

EN 361:2002 - Personal protective equipment against falls from a height / Full
body harnesses. This product is a personal protective device (PPE.) against falls

SIZE S-M LXL S-M LXL
STATURE !
Afcm) | 160-185 ) 170195 | 160-185 | 170-195 7 | CORRECT POSITIONING OF THE HARNESS
WAI?T) 60+105 | 75+125 | 60+105 | 75+125 ‘
BELT (B! cm cm cm cm O

NO! ) No! &

e 7

7.1 7.2 7.3

from height; it is compliant with the Regulation (EU) 2016/425. Attention! This
product is intended fo be integrated into fall protection systems, for example con-
nectors and ropes. Attention! For this product the indications of the standard EN
365 must be respected (general instructions / paragraph 2.5). Attention! For this
product a periodic thorough inspection is compulsory (general instructions / para-
graph 8.

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general instructions (paragraph
9 / table D): M2; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Movable closure buckle; B)Fixed closure buckle;
C) Shoulder straps; D) Buckle to adjust shoulder straps; E) Strap to adjust shoulder
straps; F) EN 361 chest attachment point; G) Capital letter A, denoting EN 361
attachment points; H1) Self-locking leg loop buckles; H2) Quick release leg loop
buckles; 1) Thigh strap; L) Shoulder strap padding; M) Elastic link for shoulder strap
comfort; N) Back support; O) Elastic leg-loop support; P) EN 361 back attachment
point; Q) Label; R) Equipment-carrying loop.

3.1 - Main materials. Refer to the legend in the general instructions (paragraph
2.4): 1 (attachment points and buckles); 7/10 (straps and sewing).

4) MARKING. Numbers/letters without caption: refer to the legend in the general
instructions (paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Picto-
gram showing how to close and fix the closure buckles; 31) Pictogram showing
how to use the adjustment buckles; 32) Pictogram showing incorrect attachment
point (Equipment-carrying loop); 33) Pictogram showing correct EN 361 attach-
ment points; 34) Signal of danger; 35) Correct insertion direction of the buckle A
into the buckle B.

reverse order for opening the harness (3.3+3.1).

6.2 - Worn of WORK TEC model. Open the harness operating on the closure
buckle. Wear the leg loops (Fig. 4.1) and after the suspenders (Fig. 4.2).

6.3 - Worn of WORK TEC QR model. Open the hamess by means of the
closure buckle. Put on the shoulder siraps. Open the quick release buckle of one
leg loop, pass the webbing of the leg loop around the leg, ensuring that there are
no abnormal twists in the webbing. Finally, close the quick release buckle. Repeat
the same operation for the other leg loop.

6.4 - Closure and regulation. Close the harness by using the closure buckle
(Fig. 4.3). Adjust first the suspenders and then the leg loops (Fig. 4.4+4.5),
through the corresponding adjustment buckles (Fig. 5-6), in such a way that the
EN 361 chest attachment point is positioned at the correct height (Fig. 7) and the
harness fits perfectly to the body, without being too tight. Insert the webbing that
is possibly exceeding into the apposite loops.

7) INSTRUCTIONS FOR USE.

Any work at height requires the use of Personal Protection Equipment (PPE) as a
protection against the risk of a fall. Before accessing the work station, all the risk
factors must be evaluated (environmental, concomitant, consequential). In these
instructions you find some non-exhaustive examples of usage: scaffolding work
(Fig. 9.1), work from a ladder (Fig.9.2), work on a horizontal platform (Fig. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. These connection elements, sternal (F) or dorsal (P), are
indicated by the lefter A (G), and they are intended to connect a fall arrester
provided for the EN 363 (for example: energy absorber, guided type fall arrester,
efc). A full body harness against falls from a height is a component of a fall arrest-
er system, and it must be used in combination with anchorages EN 795, shock
absorbers EN 355, connectors EN 362 etc. Attention! Please check the value of
the clearance distance of the fall arrester in the instruction manual). Attention!
Only anchor points that comply with the EN 795 standard can be used (minimum
strength 12 kN or 18 kN for non-metallic anchors) that do not have sharp edges.
7.2 - Additional warnings.

1) Gear loops are to be used only to hang materials. Do not use for other pur-
poses (fastening, letting down etc.). 2) Inert suspension in the harness can cause
serious physiological injuries and, in extreme cases, fatality.

Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lette attentamente prima dell’utiliz-
zo. Attenzione! Questo foglio costituisce solo 'istruzione specifica.
ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo corretto del se-
guente prodotto/i: imbracature da lavoro Work Tec / Work Tec QR.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

EN 361:2002 - Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’al-
to / Imbracature per il corpo. Questo prodotto & un dispositivo di protezione
individuale (D.PI.) contro le cadute dall’alto; esso & conforme al regolamento
(UE) 2016/425.

Attenzione! Questo prodotto & destinato ad essere integrato in sistemi di pro-
fezione contro le cadute, per esempio connettori e funi. Attenzione! Per que-
sto prodotto devono essere rispettate le indicazioni della norma EN 365 (istruzio-
ni generali / paragrafo 2.5). Attenzione! Per questo prodotto & obbligatorio un
controllo periodico approfondito (istruzioni generali / paragrafo 8).




2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 9 / tabella D): M2; N1.
3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Fibbia di chiusura mobile. B) Fibbia di chiu-
sura fissa. C) Spallacci. D) Fibbie di regolazione spallacci. E) Fettuccia di rego-
lazione spallacci. F) Elemento di aftacco sternale EN 361. G) Lettera maiusco-
la A, indicante gli elementi di attacco EN 361. H1) Fibbie autobloccanti cosciali.
H2) Fibbie a sgancio rapido cosciali. I) Fettuccia cosciali. L) Imbottitura spallac-
ci. M) Elastico comfort spallacci. N) Schienale di sostegno dorsale. O) Elastici di
sostegno cosciali. P) Elemento di aftacco dorsale EN 361. Q) Etichetta marcatu-
ra. R) Asola porta-materiali.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (para-
grafo 2.4): 1 (elementi di attacco e fibbie); 7/10 (fettucce e cuciture).

4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni genera-
li (paragrafo 5).

4.1 - Generale (Fig. 2). Indicazioni: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pitto-
gramma che illustra come chiudere e fissare le fibbie di chiusura; 31) Pittogram-
ma che illustra come utilizzare le fibbie di regolazione; 32) Pittogramma che il-
lustra un errato punto di aggancio (asola porta-materiali); 33) Pittogramma che
illustra i punti corretti di aggancio EN 361; 34) Segnale di pericolo; 35) Corret-
ta direzione di inserimento della fibbia A nella fibbia B.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2). Indicazioni: T2; T8; T9.

5) CONTROLLI.

Oltre ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni ge-
nerali (paragrafo 3).

Durante ogni utilizzo: & importante controllare regolarmente fibbie e/o dispo-
sitivi di regolazione.

6) REGOLAZIONE. Scegliere un'imbracatura di taglia adeguata consultando
I'apposita tabella (Fig. 1), contenente i valori di: A) Statura dell’utilizzatore; B)
Circonferenza della cintura; C) Circonferenza dei cosciali. Prima del primo utiliz-
zo effettuare una prova di vestibilita e regolabilitsr in un luogo sicuro, per assicu-
rarsi che I'imbracatura sia della taglia correfta, consenta una regolazione suffi-
ciente e presenti un livello di comfort accettabile per I'uso previsto.

6.1 - Utilizzo delle fibbie di chiusura. Limbracatura & prowvista di una cop-
pia di fibbie (A-B) che ne permettono I'apertura e la chiusura. Per chiudere I'im-
bracatura la fibbia mobile A andra inserita all’interno della fibbia fissa B, come
mostrato (Fig. 3.1+3.3). La freccia marcata sulla fibbia A ne mostra la corret-
ta direzione di inserimento. Attenzione! Verificare che la fibbia sia correttamen-
te inserita (Fig. i peri isulti quindi ibi ig.
3.5-3.6). Per aprire |'imbracatura eseguire la sequenza al contrario (3.3+3.1).

un niveau de confort acceptable pour I'utilisation prévue.

6.1 - Utilisation des boucles de fermeture. Le harnais est fourni d’un pair de
boucles (A-B) qui permettent I'ouverture et la fermeture. Pour serrer le hamnais la
boucle mobile A doit &tre insérée & I'intérieur de la boucle fixe B, comme indiqué
(Fig. 3.1+3.3). La fleche marquée sur la boucle A indique la direction correcte
d'insertion. Attention! Vérifier que la boucle soit correctement insérée (Fig. 3.4)
et que aucun signal de danger ne soit lisible (Fig. 3.5+3.6). Pour ouvrir le harnais
exécuter la séquence & l'inverse (3.3+3.1).

6.2 - Enfilage harnais modele WORK TEC. Ouvrir le harnais en agissant sur
la boucle de fermeture. Porter les tours de cuisse (Fig. 4.1) et successivement les
bretelles (Fig. 4.2).

6.3 - Enfilage harnais modéle WORK TEC QR. Quvrir le harnais en agissant
sur la boucle de fermeture. Enfiler les bretelles. Ouvrir la boucle & déclenchement
rapide d’un de deux tours de cuisse, faire passer la sangle du tour de cuisse autour
de la jambe veillant & ne pas avoir des torsions anomales de la sangle. Enfin fermer
la boucle & déclenchement rapide. Répéter la méme I'opération pour I'autre tour
de cuisse.

6.4 - Fermeture et réglage. Fermer le harnais en agissant sur la boucle de fer-
meture (Fig. 4.3). Régler les bretelles et successivement les tours de cuisse (Fig.
4.4+4.5), grace aux boucles de réglage correspondantes (Fig. 5-6), de facon que
le point d’attache sternal EN 361 soit positionné & la hauteur appropriée (Fig. 7)
et le harnais ait un ajustement au plus prét de corps, sans &tre trop serré. Insérer la
sangle éventuellement en excés dans les passants appropriés.

7) INSTRUCTIONS D'UTILISATION. Pour tout travail en hauteur il est obligatoire
d'utiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre le risque de chutes.
Avant d'accéder & la position de travail, il est fondamental de prendre en considé-
ration tous les facteurs de risques (environnementaux, concomitants, consécutifs).
Cette notice contient certains exemples d’utilisation (pas exhaustifs) comme: travail
sur échafaudage (Fig. 9.1), travail sur escaliers (Fig. 9.2), travail sur une surface
horizontale (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Ces points d’attache, sternaux (F) ou dorsaux (P) sont indi-
qués par la lettre A (G) et servent & connecter un dispositif d’arrét de chute prévu
par la norme EN 363 (ex : absorbeur d’énergie, antichute guidé sur cordes etc.).
Un harnais antichute pour le corps est un composant d’un systéme d’arrét antichute
et peut étre utilisé en combinaison avec d’autres amarrages EN 795, absorbeurs
EN 355, connecteurs EN 362, etc. Attention | Contréler la valeur du tirant d’air
du dispositif antichute utilisée dans les instructions d’utilisation.

Attention | §'il faut utiliser seulement des points d’amarrage conformes & la norme
EN 795 (résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et

ne présentant pas de bords tranchants.

6.2 - Indossaggio mod. WORK TEC. Aprire I'imbracatura agendo sulla fib-
bia di chiusura. Indossare i cosciali (Fig. 4.1) e successivamente gli spallac-
ci (Fig. 4.2).

6.3 - Indossaggio mod. WORK TEC QR. Aprire I'imbracatura agendo sulla
fibbia di chiusura. Indossare gli spallacci. Aprire la fibbia a sgancio rapido di uno
dei due cosciali, fare passare la fettuccia del cosciale attorno alla gamba assicu-
randosi con vi siano torsioni anomale della fettuccia. Chiudere infine la fibbia a
sgancio rapido. Ripetere |'operazione per I'altro cosciale.

6.4 - Chiusura e regolazione. Chiudere |'imbracatura agendo sulla fibbia di
chiusura (Fig. 4.3). Regolare prima gli spallacci e successivamente i cosciali (Fig.
4.4+4.5), mediante le rispettive fibbie di regolazione (Fig. 5-6), facendo in mo-
do che il punto di attacco sternale EN 361 si posizioni all’altezza corretta (Fig.
7) e I'imbracatura aderisca perfettamente al corpo, senza risultare troppo stretta.
Inserire |'eventuale feftuccia in eccesso negli appositi passanti.

7) ISTRUZIONI D'USO.

Qualsiasi lavoro in quota presuppone I'impiego di Dispositivi di Protezione In-
dividuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere alla postazione di
lavoro si devono considerare tutti i fattori di rischio (ambientali, concomitanti,
consequenziali). In queste istruzioni sono riportati alcuni esempi non esaustivi di
utilizzo come: lavoro su ponteggio (Fig. 9.1), lavoro su scala (Fig. 9.2), lavoro su
piano orizzontale (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Gli elementi di attacco, sternale (F) e dorsale (P) sono se-
gnalati dalla lettera maiuscola A (G) e sono destinati a connettere un dispositivo
di arresto caduta contemplato dalla EN 363 (es. assorbitore di energia, antica-
duta guidato su corda etc.). Un'imbracatura anticaduta per il corpo & un com-
ponente di un sistema di arresto caduta e pud essere impiegata in combinazione
con ancoraggi EN 795, assorbitori EN 355, connettori EN 362 etc. Attenzione!
Verificare il valore del tirante d’aria del dispositivo anticaduta impiegato nelle re-
lative istruzioni d’uso. Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamente punti di
ancoraggio, conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per
ancoraggi non metallici), che non presentino spigoli taglienti.

7.2 - Avvertenze supplementari. 1) | portamateriali servono solo ad appen-
dere materiali. Non usare per altri scopi (assicurarsi, calarsi etc.). 2) La sospen-
sione inerte nell’imbracatura pud provocare gravi disturbi fisiologici o la morte.

Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant utilisation. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions
spécifiques.

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361.

Cette note contient les informations nécessaires & |utilisation correcte du
produit/s suivant/s : harnais de travaille Work Tec / Work Tec QR.

1) CHAMP D’APPLICATION.

EN 361:2002 - Equipement de Protection Individuelle contre le risque de chutes
/ Harnais antichute pour le corps. Ce produit est un dispositif de protection
individuelle (E.PI.) contre les chutes d’hauteur ; il est conforme au Réglement
(UE) 2016/425. Attention | Ce produit est destiné & étre intégré dans des
systémes de protection contre les chutes, par exemple des connecteurs et des

7.2 - Autres avertissements. 1) Les porte-matériels servent & pendre les matériels.
Ne jamais les utiliser & d’autres fins (assurage, descente). 2) La suspension inerte
dans le harnais risque de provoquer de graves dommages physiologiques, voire
de conduire & la mort.

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen und
einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Pro-
dukis genau durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den
allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten
Gebrauch des folgenden Produktes/e: Industriegurte Work Tec / Work Tec QR.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

EN 361:2002 - Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz / Auffanggurte. Die-
ses Produkt ist eine Persénliche Schutzausristung gegen Abstirzen (RS.A.); er steht
im Einklang mit der Verordnung (EU) Nr. 2016/425. Achtung! Dieses Produkt ist
zur_Infegration_in Absturzsicherungssysteme vorgesehen, z. B. Karabiner und Sei-
le. Achtung! Fir dieses Produkt muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten
werden (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fir dieses
Produkt ist eine grindliche regelméBige Kontrolle verpflichtet (allgemeine Ge-
brauchsanweisungen / Absatz 8).

2) BENANNTEN STELLEN. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisun-
gen lesen (Absatz 9 / Tabelle D): M2; N1.

3) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Bewegliche Schnalle; B) Fixe Schnalle; C) Schul-
tertrager; D) Schnalle zum Einstellen der Schultertréiger; E) Riemen zum Einstellen
der Schultertréiger; F) Sternales Einbindungselement EN 361; G) Grofibuchstabe
A, steht fur die Einbindungselemente EN 361; H1) Selbstblockierende Beinschlau-
fenschnallen; H2) Schnellverschlussschnalle for Beinschlaufen; 1) Riemen der Bein-
schlaufen; L) Polsterung der Schultertréger; M) Elastische Riemenhalter for Schul-
tertréiger; N) Dorsaler Rickenschutz; O) Elastische Riemenhalter fur Beinschlaufen;
P) Dorsales Einbindungselement EN 361; Q) Markierungs-Etikett; R) Materialtréi-
ger-Ose.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsan-
weisungen lesen (Absatz 2.4): 1 (Einbindungselemente und Schnallen) 7/10 (Rie-
men und Néhte).

4) MARKIERUNG. Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die Legende in
der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 17; 18; 30) Bild-
symbol zur Erklérung, wie die Verschlussschnallen geschlossen und fixiert werden;
31) Bildsymbol, wie die Regulierungsschnallen geschlossen und befestigt werden;
32) Piktogramm, das einen nicht korrekten Einbindungspunkt aufzeigt (Materialtréi-
ger-Ose); 33) Piktogramm, das die korrekten Einbindungspunkte EN 361 aufzeigt;
34) Gefahrenzeichen; 35) Korrekte Einfihrrichtung der Schnalle A in die Schnalle B.
4.2 - Ruckverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T8; T9.

5) KONTROLLEN. Zusétzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man
muss die Anmerkungen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen be-
achten (Absaiz 3).

Wéhrend der Benutzung: wéhrend des Gebrauchs sind regelméBig die Schnallen

cordes. Attention ! Pour ce produit il faut respecter les indications de la norme
EN 365 (Instructions générales / paragraphe 2.5). Attention ! Pour ce produit
un contréle approfondi est obligatoire (Instructions générales / paragraphe 8).
2) ORGANISMES NOTIFIES. Consulter la légende dans les instructions géné-
rales (paragraphe 9/tableau D) : M2 ; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Boucle de fermeture mobile ; B) Boucle de
fermeture fixe ; C) Brassieres ; D) Boucles de réglage brassiéres ; E) Sangle de
réglage brassieres ; F) Point de aftache sternal EN 361 ; G) Leftre majuscule A,
indiquant les points d’attache sternal EN 361 ; H1) Boucles autobloquantes tour
de cuisse ; H2) Boucles & déclenchement rapide tour de cuisse ; I) Sangle tours
de cuisse ; L) Rembourrage des brassieres ; M) Elastique de confort brassieres ;
N) Dossier de soutien dorsal ; O) Elastiques de soutien tours de cuisse ; P) Point
d’attache dorsal EN 361 ; Q) Etiquette de marquage ; R) Anneau porte-matériel.
3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions géné-
rales (paragraphe 2.4): 1(points d'attache ef sangle) ; 7/10 (sangles et coutures).
4) MARQUAGE. Chiffres/leftres sans légende : consulter la légende dans les
instructions générales (paragraphe 5).

4.1 - Général (Fig. 2). Indications : 1 ;2 ;4;6;7;8;11;12;17;18;
30) Pictogramme indiquant comment fermer et fixer les boucles de fermetures ;
31) Pictogramme indiquant comment utiliser les boucles de réglage ; 32) Picto-
gramme indiquant un point d’attache incorrect (anneau porte-matériel) ; 33) Pic-
togramme indiquant les points corrects d’attache EN 361 ; 34) Avis de danger ;
35) Direction correcte d'insertion de la boucle A dans la boucle B.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : T2 ; T8 ; T9.

5) CONTROLES. En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce
qui est indiqué dans les instructions générales (paragraphe 3). Pendant chaque
utilisation : il est important de contréler régulierement les boucles et/ou maté-
riaux de réglage.

6) REGLAGE. Choisir un harnais d’une taille appropriée & l'aide du tableau
prévu & cet effet (Fig. 1), contenant les valeurs relatives aux aspects suivants :
A) stature de I'utilisateur ; B) circonférence de la ceinture; C) circonférence des
cuissards. Avant d’utiliser pour la premiere fois le matériel, essayer le matériel
dans un lieu sr pour savoir s'il est facile & porter et & régler et pour s’assurer que
le harnais est de taille appropriée, qu’il permet un réglage suffisant et présente

bzw. die Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.

6) EINSTELLUNG. Waghlen Sie einen Gurt in der passenden Gréfe. Konsultieren
Sie dazu die entsprechende Tabelle (Abb. 1) mit folgenden Werten: A) Statur des
Benutzers; B) Gurtelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen. Vor dem ersten Einsatz
ist der Gurt anzuprobieren und an einem sicheren Ort einzustellen, um sicherzuge-
hen, dass die Gréfie geeignet ist, eine ausreichende Einstellung méglich ist und der
nétige Komfort for den Gebrauchszweck gegeben ist.

6.1 - Einsatz der Verschluss-Schnallen. Der Gurt verfugt Gber zwei Schnallen
(A-B) zum Offnen und SchlieBen der Vorrichtung. Zum SchlieBen des Gurts wird
die bewegliche Schnalle A in die fixe Schnalle B gemdf den Abbildungen (Abb.
3.1+3.3) eingefihrt. Der Pfeil auf der Schnalle A weist auf die richtige Einfihr-
richtung hin. Achtung! Stellen Sie sicher, dass die Schnalle korrekt eingefthrt ist
(Abb. 3.4) und kein Gefahrenzeichen sichtbar ist (Abb. 3.5-3.6). Fihren Sie die
Reihenfolge der Anweisungen zum Offnen des Gurts in umgekehrter Reihenfolge
aus (Abb. 3.3+3.1

6.2 - Anziehen des Mod. WORK TEC. Offnen Sie den Gurt, indem Sie die
Verschlussschnalle betatigen. Ziehen Sie die Beinschlaufen (Abb. 4.1) und dann die
Schultertréiger an (Abb. 4.2).

6.3 - Anziehen des Mod. WORK TEC QR. Auf die Verschlussschnalle driickend,
den Gurt dffnen. Schultertréiger anziehen. Den Schnellverschluss an einer Bein-
schlaufe 6ffnen, den Riemen der Beinschlaufe um das Bein legen und sicherstellen,
dass es keine anormalen Verdrehungen gibt. Die Schnalle wieder schliefien. Den-
selben Vorgang mit der anderen Beinschlaufe wiederholen.

6.4 - Schlieflen und einstellen. Den Gurt mittels der Verschlussschnalle schlieen
(Abb. 4.3). Stellen Sie zundchst die Schultertréger und anschlieBend die Beinschlau-
fen (Fig. 4.4+4.5), mit Hilfe der entsprechenden Einstell-Schnallen (Abb. 5-6) ein.
Achten Sie darauf, dass sich die Sicherungsschlaufe in der richtigen Hohe (Abb. 7)
befindet und der Gurt gut am Kérper anliegt, aber nicht zu eng ist. Eventuell Uber-
schissige Riemenenden in die entsprechenden Schlaufen einfigen.

7) BEDIENUNGSANLEITUNG. Jegliche Art von Héhenarbeit sefzt die Verwen-
dung von Persénlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz vor Abstirzen voraus.
Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz begeben, sind alle Risikofaktoren
(Umwelt-, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken.

In dieser Gebrauchsanweisung werden einige nicht ausfihrliche Anwendungsbei-

spiele aufgezeigt, wie Arbeiten auf dem Gerist (Abb. 9.1), Arbeiten auf der Leiter
(Abb. 9.2), Arbeiten auf horizontaler Ebene (Abb. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Die Auffang&sen in Brusththe (F) oder auf der Rickseite (P)
sind durch den Buchstaben A (G) gekennzeichnet und dienen dazu, eine Fallschutz-
vorrichtung laut EN 363 zu verbinden (z. B. Falldampfer, mitlaufendes Auffangge-
rét usw.). Ein Fallgurt ist Teil eines Fallschutzsystems und kann in Verbindung mit
Anschlagpunkten EN 795, Dampfern EN 355, Verbindungsmitteln EN 362 usw.
verwendet werden. Achtung! Priifen Sie den Sturzraum der verwendeten Fallschutz-
vorrichtung in den entsprechenden Bedienungsanweisungen. Achtung! Es dirfen
ausschlieBlich Anschlagpunkte eingesetzt werden, die der Norm EN 795 entspre-
chen (Mindestwiderstand 12 kN oder 18 kN fir nichtmetallische Anschlagpunkte)
und sie keine scharfen Kanten besitzen.

7.2 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialschlaufen dienen nur zum Anhéngen von
Material und dirfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (sichern, abseilen
usw.) 2) Das inaktive Héingen im Gurt kann zu schweren physiologischen Schéden
oder sogar zum Tod fuhren.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estdn constituidas por una parte general
y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién!
Este folio presenta sélo las instrucciones especfficas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361.

Esta anotacién incluye las informaciénes necesarias para el uso correcto del si-
guiente producto/s: arneses de trabajo Work Tec / Work Tec QR.

1) AMBITO DE APLICACION. EN 361:2002 - Equipos de proteccién individual
contra caidas de altura / Arneses anticaidas. Este producto es un dispositivo de pro-
teccién individual (PPE.) contra caidas de altura y cumple con el Reglamiento (UE)
2016/425. iAtencion! Este producto estd diseiado para integrarse en sistemas de
proteccién contra cafdas, por ejemplo, conectores y cuerdas. iAtencion! Por este
producto es necesario respetar las indicaciones de la Norma EN 365 (instruccio-
nes generales - paragrafo 2.5). iAtencién! Por este producto es obligatoria una
inspeccién periodica detallada (instrucciones generales - paragrafo 8).

2) ORGANISMOS NOTIFICADOS. Consulten la leyenda en las instrucciones
generales (seccién 9 / tabla D): M2; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Hebilla de cierre mévil; B) Hebilla de cierre fija;
C) Tirantes; D) Hebillas de regulacién de los tirantes; E) Cinta de regulacién de los
tirantes; F) Punto de anclaje esternal EN 361; G) Letra mayUscula A, que indica los
puntos de anclaje EN 361; H1) Hebillas autobloqueo perneras; H2) Hebillas de
apertura répida de las perneras; 1) Cinta de perneras; L) Relleno de los tirantes; M)
Cinta eléstica para mayor confort en los tirantes; N) Respaldo de apoyo dorsal; O)
Cintas elésticas de apoyo en las perneras; P) Elemento de anclaje dorsal EN 361;
Q) Etiqueta de marcado; R) Portamateriales.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
(seccion 2.4): 1 (puntos de anclaje y hebillas); 7/10 (cintas y costuras).

4) MARCADO. Numeros/letras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones
generales (parrafo 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pic-
tograma que muestra cémo cerrar vy fijar las hebillas de cierre; 31) Pictograma
que muestra cémo utilizar las hebillas de regulacién; 32) Pictograma que ilustra
un punto de enganche incorrecto (portamateriales); 33) Pictograma que muestra
los puntos correctos de enganche EN 361; 34) Sefiales de peligro; 35) Correcta
direccién de insercién de la hebilla A en la hebilla B.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T8; T9.

5) CONTROLES. Ademds de las inspecciones siguientes, respetar lo que es in-
dicado en las instrucciones generales (paragrafo 3). Durante cada utilizacién: es
importante controlar regularmente las hebillas y/o dispositivos de regulacién.

6) REGULACION. Elija el arnés de la talla adecuada consultando la tabla apro-
piada (Fig. 2), que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferencia
de la cintura; C) Circunferencia de los muslos. Antes del primer uso, realice una
prueba de encaje y regulacién en un lugar seguro, asegurese de que el arnés sea
de la talla correcta, que permita una regulacién suficiente y que presente un nivel
de comodidad aceptable para el uso previsto.

6.1 - Uso de las hebillas. El arnés esté provisto de un par de hebillas (A-B) que
permite la apertura y el cierre. Para cerrar el arnés, la hebilla mévil A debe inser-
tarse en la hebilla fija B, como se muestra (Fig. 3.1+3.3). La flecha marcada en la
hebilla A muestra la direccién correcta de insercion. iAtencion! Asegirese de que
la hebilla esté insertada correctamente (Fig. 3.4), y que, por fanto, ninguna sefial
de advertencia sea legible (Fig. 3.5 - 3.6). Para abrir el arnés, realice la secuencia
en sentido inverso (3.3+3.1).

6.2 - Como ponerse el mod. WORK TEC. Abrir el arnés, utilizando la hebilla.
Ponersese las perneras (Fig. 4.1) y luego los tirantes (Fig. 4.2).

6.3 - Como ponerse el mod. WORK TEC QR. Abrir el arnés utilizando la hebilla
de cierre. Ponerse los tirantes. Abrir la hebilla de apertura répida de una de las
perneras y pasar la correa de la pernera alrededor de la pierna controlando que
no haya retorceduras de la correa. Cerrar la hebilla répida. Repertir la operacién
con la ofra pernera.

6.4 - Cierre e regulacién. Cerrar el arnés utilizando la hebilla de cierre (Fig.
4.3). En primer lugar, ajuste los tirantes y, después, las perneras (Fig. 4.4+4.5),
utilizando las respectivas hebillas de ajuste (Fig. 5-6), de tal manera que el anillo
de seguridad se coloque a la altura correcta (Fig. 7) y el arnés se adhiera perfecta-
mente al cuerpo sin ajustar demasiado. Introduzca cualquier exceso de cinta en las
trabillas correspondientes. 7) INSTRUCCIONES DE USO.

Cualquier trabajo en altura requiere el uso de Equipos de Proteccién Individual
(EPI) contra el riesgo de caidas. Antes de acceder al puesto de trabajo, se deben
considerar todos los factores de riesgo (@ambiental, concomitante, consecuencial).
En el manual se indican algunos ejemplos no exhaustivos de uso, como: trabajos
en andamios (Fig. 9.1), trabajos en escaleras (Fig. 9.2), trabajos en planos hori-
zontales (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Estos elementos de sujecién esternal (F) o dorsal (P) se sefia-
lan con la letra A (G) y estén destinados a conectar un dispositivo de parada de
caida contemplado en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de energia, anticaida
guiada por la cuerda, etc.). Un amés anticaida para el cuerpo es un componente
de un sistema de parada de caida y puede ser utilizado en combinacién con ancla-
jes EN 795, absorbedores EN 355, conectores EN 362, etc. iAtencién! Verifique
el valor del tirante de aire del dispositivo anticaida empleado en las respectivas
instrucciones de uso. iAtencién! Se deben utilizar exclusivamente puntos de ancla-
je. de conformidad con la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN o 18 kN para
anclajes no metdlicos), que no presenten dngulos punzantes.

7.2 - Advertencias adicionales. 1) Los porta materiales sirven solo para col-
gar los materiales. No los use para ofros fines (autoasegurarse, répel, etc.). 2)
La suspensién inherte en el arnés puede provocar graves problemas fisiolégicos
o la muerte.

As instrucdes para o uso deste dispositivo consistem de uma instrucéo geral e de
uma especffica e ambas devem ser lidas cuidadosamente antes do uso. Ateng@o!
Esta folha constitui apenas a instrucdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361.

Esta nota contém as informagdes necessdrias para um uso correto do(s) seguinte(s)
produto(s): cadeirinhas para trabalho Work Tec / Work Tec QR.

1) CAMPO DE APLICAGAO.

EN 361:2002 - Equipamento de protecéo individual contra as quedas do alto /
Cadeirinhas para o corpo. Este produto é um equipamento de protecéo individual
(E.PL) contra as quedas de uma altura; ele esté em conformidade com o regula-
mento (UE) 2016/425. Atengao! Este produto é destinado a ser integrado em
sistemas de protecdo contra quedas, por exemplo conectores e cabos.

Atencéo! Para este produto devem ser observadas as indicacdes da norma EN
365 (instrucées gerais / secdo 2.5). Atengéo! Para este produto, uma verificagdo

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Fivela de fechamento mével; B) Fivela de fecha-
mento fixa; C) Alcas para ombro; D) Fivelas de ajuste das alcas para ombro; E)
correias de ajuste das alcas para ombro; F) Elemento de fixagdo do esterno EN
361; G) Letra maitscula A, indicando os elementos de conexdo EN 361; H1) Tiras
para coxas auto-bloquedveis; H2) Fivelas de liberacdo répida nas tiras para coxas;
I) Correias das tiras para as pernas; L) Acolchoamento das algas para ombro; M)
Elastico de conforto das algas para ombro; N) Correia lombar; O) Elésticos de
sustentacd@o das tiras para as pernas; P) Elemento de fixagdo dorsal EN 361; Q)
etiqueta de marcacéo; R) Alca porta-materiais.

3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrucées gerais (parégrafo
2.4): 1 (elementos de fixaco e fivelas); 7/10 (correias e costura).

4) MARCAGAO. Numeros/letras sem legenda: consultar a legenda nas instrucées
gerais (pardgrafo 5).

4.1 - Geral (Fig. 2). Indicagdes: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17, 18; 30) Pictograma
que ilustra como fechar e fixar as fivelas de fechamento; 31) Pictograma que ilustra
como usar as fivelas de ajuste; 32) Pictograma que ilustra um ponto de fixagdo
incorreto (alga porta-materiais); 33) Pictograma que ilustra os pontos corretos de
fixagdo EN 361; 34) Sinal de perigo; 35) Direcéio de insercéo correta da fivela
A na fivela B.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicages: T2; T8; T9.

5) CONTROLES. Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indica-
do nas instrugdes gerais (pardgrafo 3).

Durante cada uso: ¢ importante controlar regularmente as fivelas e/ou os
dispositivos de regulacéo.

6) AJUSTE. Escolher uma cadeirinha de tamanho adequado consultando a tabela
(Fig. 1), que contém os valores de: A) Altura do usudrio; B) Circunferéncia da
cintura; C) Circunferéncia das tiras para as pernas. Antes do primeiro uso vesti-lo
para o testar e regular em um local seguro, para se certificar que o amés seja
do tamanho correto, permita uma regulagéo suficiente e apresente um nivel de
conforto aceitével para o uso previsto.

6.1 - O uso de fivelas de fechamento. A cadeirinha é fornecida com um par
de fivelas (A-B) que permitem a abertura e o fechamento. Para fechar a cadeirinha
a fivela mével A deve ser inserida dentro da fivela fixa B, como mostrado (Fig.
3.1+3.3). A seta marcada na fivela A mostra a correta orientagdo de inserimento.
Atencaol! Verificar que a fivela seja inserida corretamente (Fig. 3.4) e que nenhum

pé& dig benbanden (bild 4.1) och dérefter axelbanden (bild 4.2).

6.3 - Ta p& sig mod. WORK TEC QR. Oppna sékerhetsselen med hjdlp av féist-
spénnet. Ta pé& dig bréstselen. Oppna snabbspénnet pd en av benslingorna, place-
ra benslingans band runt benet och se till att det inte snor sig. Stéing snabbspénnet.
Upprepa fér den andra benslingan.

6.4 - Stéing och reglera. Stéing sakerhetsselen med hjélp av 1&sspénnet (Bild. 4.3).
Justera férst axelbanden och sedan benbanden (bild 4.4+4.5), med respektive
justeringsspéinnen (bild 5-6), s& aft bréstfastet EN 361 hamnar i rétt hojd (bild 7)
och selen sitter &t ordentligt om kroppen utan aft sitta f6r hért. Fér in eventuella
repéndar i de specifika héllorna.

7) ANVANDARINSTRUKTIONER. Vilket som helst arbete pé& hajd férutsatter en
anvéndning av personliga skyddsutrustningar (PSU) mot risk for fall. Innan arbets-
positionen intas méste alla riskfaktorer beaktas (milidfaktorer, &tféljande och efter-
fsljande faktorer). Dessa instruktioner innehdller ndgra exempel (ej uttémmande)
p& anvéndningsomrdden: arbete pé byggstélining (bild 9.1), arbete pé stege (bild
9.2), arbete p& horisontellt plan (bild 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Féstpunkterna pd brést (F) och rygg (P) finns mérkta med
stora bokstaven A (G) och &r till fér féste av en fallstoppsutrustning i enlighet med
EN 363 (t.ex. en energiupptagare, falldémpare p& repguide efc.) En fallskydds-
sele &r en komponent i eft fallskyddssystem och kan anvéndas tillsammans med
férankringar EN 795, dampare EN 355, karbinhakar EN 362 etc. Varning! Kon-
trollera vérdet f6r den anvénda fallskyddsutrustningens fallutrymme. Varning! En-
dast féstpunkter som stémmer éverens med standardnormen EN 795 fér anvéindas
(belastningsgréins p& minst 12 kN eller 18 kN om férankringen inte &r av metall).
Féstpunkterna fér inte heller ha n&gra vassa kanter.

7.2 - Ovriga anmérkningar. 1) Materialéglan ér endast till fér att hénga i ma-
terial. Anvéind den inte i andra syften (som f&rankringspunkt eller fér nedfiming
efc.). 2) Att hdnga fritt i en sele kan leda till allvarliga kroppsskador eller dédsfall.

Téman laitteen kayttdohieisiin kuuluvat yleiset ohijeet ja erityisohjeet. Ne molem-
mat on luettava huolellisesti ennen kéyttéd. Huomiol Témd arkki on ainoastaan
erityisohje.

sinal de perigo seja portanto legivel (Fig. 3.5-3.6). Para abrir a cadeirinha executar

ERITYISOHJEET EN 361.

a sequéncia ao contrério (3.3+3.1).

6.2 - Utilizagdo mod. WORK TEC. Abrir a caderirinha agindo na fivela de fe-
chamento. Vestir as tiras para as pernas (Fig. 4.1) e, em seguida, as alcas para
ombro (Fig. 4.2).

6.3 - Utilizagao mod. WORK TEC QR. Abrir a cadeirinha acionando a fivela de
fechamento. Vestir as tiras dos ombros. Abrir a fivela de liberagéo rédpida de uma
das duas tiras para coxas, passar a tira em torno da perna se certificando que ndo
exista torgdo anormal da mesma. Finalmente fechar a fivela de liberagéo répida.
Repetir a operagdo para a outra tira para coxa.

6.4 - Fechamento e regulagéo. Fechar a cadeirinha agindo na fivela de fecha-
mento (Fig. 4.3). Ajustar primeiro as algas para ombro e, em seguida, as tiras para
as pernas (Fig. 4.4+4.5) pelas respectivas fivelas de ajuste (Fig. 5-6), de modo que
o ponto de fixacdo do esterno EN 361 seja posicionado na altura correta (Fig. 7)
e a cadeirinha se encontre aderente ao corpo, sem estar muito apertada. Inserir a
eventual correia em excesso nos passantes apropriados.

7) INSTRUGOES DE USO.

Qualquer trabalho em altura pressupde o emprego de Dispositivos de Protecdo
Individual (DPI) contra o risco de quedas. Antes de acessar ao local de trabalho ¢
necessdrio considerar todos os fafores de risco (ambientais, concomitantes, conse-
quenciais). Nestas instrucdes existem exemplos ndo abrangentes de utilizagéo, tais
como: trabalho em andaimes (Fig. 9.1), trabalhando em escala (Fig. 9.2), trabalho
sobre plano horizontal (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Os elementos de fixacao, esterno (F) e dorsal (P) séo indi-
cados pela letra maitscula A (G) e sdo destinados a conectar um dispositivo de
parada de quedas coberto pela EN 363 (por exemplo, absorvedor de energia,
anti-queda guiado em corda etc.). Uma cadeirinha anti-queda para o corpo é
um componente de um sistema de parada de quedas e pode ser usado em com-
binacdo com ancoragens EN 795, absorvedores EN 355, conectores EN 362 etc.
Atencao! Verificar o valor do tirante do ar do dispositivo anti-queda usado nas
respetivas instrucdes de uso. Atengéo! Devem ser utilizados somente pontos de
ancoragem, em corformidade com a norma EN 795 (resisténcia minima de 12 kN
ou 18 kN para ancoragens ndo-metdlicas), que ndo apresentem arestas cortantes.
7.2 - Adverténcias adicionais. 1) Os porta-materiais servem somente para pen-
durar materiais. N&o utilizd-los para outros fins (assegurar-se, rapel, efc.). 2) A sus-
pensdo inerte na cadeirinha pode provocar distdrbios fisiolégicos grave ou morte.

VENSKA

Bruksanvisningen fér denna utrustning besté&r av en allménn och en specifik in-
struktion och bdda méste l&sas noggrant fére anvéindningen. Varning! Detta blad
utgér endast den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361.

Denna anmérkning innehéller information som behévs fér en korrekt anvéindning
av féliande produkt/er: skyddssele vid arbete Work Tec / Work Tec QR.

1) TILLAMPNINGSOMRADE.

EN 361:2002 - Personlig skyddsutrustning mot fallrisk / Helsele. Denna pro-
dukt @r en personlig skyddsanordning (PRE.) mot fall frén héjder; den motsvarar
férordningen (EU) 2016/425. Varning! Denna produkt &ér avsedd att integreras
i fallskyddssystem, till exempel karbinhakar och rep. Varning! Fér denna produkt
méste anvisningarna i standarden EN 365 féljas (allménna instruktioner / avsnitt
2.5). Varning! Fér denna produkt ér en noggrann periodisk kontroll nédvéndig
(allménna instruktioner / avsnitt 8).

2) ANMALDA ORGAN. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt
9 / tabell D): M2; N1.

3) NAMN PA DELARNA (bild 2). A) Rérligt féstspénne; B) Fast fastspénne; C)
Axelband; D) Justeringsspénnen fér axelband; E) Justeringsrep fér axelband; F)
Brostféste EN 361; G) Stor bokstav A som visar féstrikiningen EN 361; H1) Sjélvblo-
ckerande spénne fér benslingor; H2) Snabbspénne fér benslingor; 1) Benband; L)
Vaddering axelband; M) Resér pé& axelband fér béttre komfort; N) Ryggband; O)
Resdrband fér benstdd; P) Ryggféste EN 361; Q) Mérkesdekal; R) Materialégla.
3.1 - Huvudsakliga material. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnitt 2.4): 1 (fastelement och spannen ); 7/10 (Rep och sémmar).

4) MARKNINGAR. Siffror/bokstaver utan bildtext: se textforklaringen i de allménna
instruktionerna (avsnitt 5).

4.1 - Allmént (Fig. 2). Information: 1;2; 4; 6;7;8; 11, 12; 17; 18; 30) Bild som
visar hur man stéinger och sétter fast féstspéannena; 31) Bild som visar hur man
anvénder justeringsspénnena; 32) Bild som visar en felaktig fastpunkt (6gla for
material); 33) Bild som visar de korrekta féstpunkterna EN 361; 34) Varningsmérke;
35) Korrekt iséttningsriktning fér spainnet A i spénnet B.

4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T8; T9.

5) KONTROLLER. Utéver de kontroller som anges nedan, f6lj anvisningarna i de
allmanna instruktionerna (avsnitt 3).

Under varje anvéndning: det @r viktigt att regelbundet kontrollera spénnen och/
eller justeringsanordningar.

6) JUSTERING. Vilj en sele i lamplig storlek genom att konsultera den specifika
tabellen (bild 1) med fsljande uppgifter: A) Anvéindarens léngd; B) Béltets omkrets;
C) Benbandens omkrets. Fére den férsta anvéndningen ska du utféra ett test av
passform och justering pé en séker plats, fér aft sékerstélla att sdkerhetsselen &r av
raitt storlek, tillater tillrécklig justering och uppvisar en komfortnivé som &r accepta-
bel fér den avsedda anvéndningen.

6.1 - Anvéndning av féstspénnen. Selen dr férsedd med tvé& fastspénnen (A-
B) med vilka man kan &ppna och koppla ihop selen. Fér att koppla ihop selen,
satt i det rorliga fastspannet A inuti det fasta spénnet B, sé som visas pé& bilderna
3.1+3.3). Pilen p& spénnet A visar den korrekta iséttningsrikiningen. Varning!
Kontrollera att spénnet &r korrekt isatt (bild 3.4) och att inget varningsmérke finns

peri¢dica completa é obrigatéria (instrugdes gerais / paragrafo 8).
2) ORGAOS NOTIFICADOS. Consultar a legenda nas instrugdes gerais (pard-
grafo 9 / tabela D): M2; N1.

synligt (bild 3.5+3.6). Fér att 8ppna selen, utfér proceduren i omvéind ordning

(3.3:3.1). ]
6.2 - Ta pé& sig mod. WORK TEC. Oppna selen genom att ppna féstspannet. Ta

Téssd ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavan/seuraavien tuotteen/
tuotteiden oikeaoppista kéyttéd varten: tyévaljoat Work Tec / Work Tec QR.

1) SOVELTAMISALA. EN 361:2002 - Korkeuksista putoamista estévét henkilékoh-
taiset suojavarusteet / Kehon valjaat. Témé tuote on henkilésuojain Se suojaa kor-
kealta putoamisilta ja se vastaa asetusta (EU) 2016/425. Huomio! Témd tuote
on tarkoitettu integroitavaksi putoamissuojainjériestelmiin, kuten sulkurenkaisiin ja
kéysiin. Huomiol Téssé tuotteessa on noudatettava standardin EN 365 ohjeita
(yleiset ohjeet / kappale 2.5). Huomio! Téitd tuotetta varten edellytetéiéin perusteel-
lista médréaikaistarkistusta (yleiset ohjeet / kappale 8).

2) ILMOITETUT LAITOKSET. Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale 9
/ taulukko D): M2; N1.

3) NIMIKKEISTO (Kuva 2). A) Liikutettava sulkemissolki; B) Paikallaanoleva sulke-
missolki; C) Olkaimet; D) Soljet olkainten sédtelyyn; E) Hihnat olkainten sadtelyyn;
F) Kiinnityskohta rinnassa EN 361; G) Iso kirjain A, joka osoittaa EN 361-stan-
dardin mukaiset kiinnityskohdat; H) Soljet reisihihnojen séételyyn; 1) Reisihihnat; L)
Olkainten toppaus; M) Olkainten mukavuutta antavat joustinnauhat; N) Selkétuki
O) Reisid tukevat joustinnauhat; P) Selkékiinnityspiste EN 361; Q) Merkkilappu; R)
Rengas vélineiden kantamiseen.

3.1 - Pddasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale
2.4): 1 (kiinnityselementit ja vyslukot); 7/10 (nauhat ja ompeleet).

4) MERKINTA. Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: tutustu yleisten ohjeiden ku-
vatekstiin (kappale 5).

4.1 - Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Kuvasaria,
joka néyttad, kuinka sulkea ja kiinnittéd sulkemissoljet; 31) Kuvasarja, joka néyttad,
miten sédtelysolkia kaytetddn; 32) Kuvasaria, joka néyttéd virheellisen kiinnityskoh-
dan (vélineidenkantorengas); 33) Kuvasarja, joka néyttéa oikeat EN 361-kiinni-
tyskohdat; 34) Vaarasignaali; 35) A-soljen liittiminen B-solkeen oikeansuuntaisesti.
4.2 - Jaljitettavyys (kuva 2). Tiedot: T2; T8; T9.

5) TARKISTUKSET. Seuraavassa kerrottujen tarkistuksten liséksi on noudatettava
yleisissé ohjeissa annettuja tietoja (kappale 3). Jokaisen kévyttokerran aikana: on
tarkedd tarkistaa vyslukot ja/tai sadtslaitteet saannsllisesti.

6) SAATELY. Valitkaa sopivankokoiset valjaat kéyttéen apuna tété tarkoitusta varten
olevaa taulukkoa (Kuva 1), joka siséltéd seuraavat muuttujat: A) Kéytt pituus;
B) Vyén ympdrysmitta; C) Reisihihnojen ympérysmitta. Ennen kéayttéa tarkista niiden
sopivuus padlle jo sdddst turvallisessa paikassa, varmistaaksesi, etté valjaat ovat
oikean kokoiset, sekd riittévien sddtdjen ja kéyttémukavuuden varmistamiseksi kdy-
#otarkoituksen mukaisesti.

6.1 - Sulkemissolkien kéyttd. Valjaisiin kuuluu solkipari (A-B), joka mahdollis-
taa avaamisen ja sulkemisen. Sulkeaksenne valjaat liikkuva solki A tulee liittad
paikallaan pysyvén solien B sisadn, kuten on néytetty (kuvissa 3.1+3.3). A-solkeen
merkitty nuoli néyttéa sen asettamiseen oikean suunnan. Huomio! Tarkistakaa, etté
solki_on asetetty oikealla tavalla (Kuva 3.4), ja efté sen ansiosta mikéén vaara-
signaali ei ole luettavissa. (Kuva 3.5-3.6) Avataksenne valjaat suorittakaa némé
vaiheet kédnteisessd jérjestyksessé (3.3+3.1).

6.2 - Mallin WORK TEC pukeminen. Avatkaa valjaat toimien sulkemissolien
kanssa. Pukekaa reisihihnat (Kuva 4.1) ja sen jélkeen olkaimet (Kuva 4.2).

6.3 - Mallin WORK TEC QR pukeminen. Avaa valjaat sulkemissolien avulla.
Pue olkaimet. Avaa toisen reisihihnan pikakiinnityssolki, vie reisihihna reiden ym-
péri varmistaen, ettd hihna ei ole kiertynyt. Sulie lopuksi pikakiinnityssolki. Toista
toimenpiteet toista reisihihnaa varten.

6.4 - Sulkeminen ja sa&td. Sulie valiaat sulkemissolien avulla (Kuva. 4.3). Saé-
t6kad ensin olkaimia ja sitten reisihihnoja (Kuva 4.4+4.5) kumpiakin vastaavien
sadtelysolkien avulla (Kuva 5-6), toimien niin, efté rintakiinnityspiste EN 361 menee
oikealle sijaintikorkeudelle (Kuva 7) ja ettéd valiaat sopivat téydellisesti keholle, il-
man, etté ne olisivat liian kiredt. Asettakaa hihnan mahdollinen ylijéényt osa sille
tarkoiteftuihin renkaisiin.

7) KAYTTOOHJEET. Kaikki korkeudessa tehtévét tyst edellyttévét henkilskohtaisten
suojavdlineiden kayttéd putoamisriskin ennaltaehkaisemiseksi. Ennen tydpisteese-
en menoa tarvitsee ottaa huomioon kaikki riskitekijét (ympérists-, rinnakkais- ja
seuraamusriskif). Néissé ohjeissa on tuotu esille joitakin kdyttdesimerkkejé (mutta
ei kaikkia), kuten: tysskentely rakennustelineillé (Kuva 9.1), tydskentely tikapuilla
(Kuva 9.2) seké tydskentely vaakatasoisella alustalla (Kuva 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Kiinnityspisteet, jotka sijaitsevat rinnassa (F) ja seldssé (P)
on merkitty isolla kirjaimella A (G), ja ne on farkoiteftu liitttméaan EN 363-nor-
min mukainen putoamisenestolaite (esim. energianvaimennin, kéytta mystéileva
putoamisenestolaite, jne). Putoamisenestovaljaat vartalolle ovat putoamisenes-
tojgriestelmén osa, ja niitd voidaan kéyttdd yhdistettying ankkureihin (EN 795),
iskunvaimentimiin (EN 355), liittimiin (EN 362), jne. Huomio! Varmista kéytettyjen
putoamissuojaimien alikulkukorkeus vastaavista kéyttéohjeista. Huomio! Ainoas-
taan EN 795-standardin mukaisia kiinnityspisteitd saa kéyttad (minimivastus 12 kN
tai 18 kN ei-metallisille ankkureille), joissa ei ole teréivié reunoja.
7.2 - Lisavaroitukset. 1) Varusteidenkantorenkaat on tarkoitettu vain materiaalien
ripustamiseen. Alkad kéytaks niita muihin tarkoituksiin (painon turvaamiseen,
laskeutumiseen, jne.) 2) Toimeton riippuminen valjaissa voi aiheuttaa vakavia fy-
siologisia vaurioita tai kuoleman.

Bruksinstruksjonene for denne enheten bestdr av en generell og en spesifikk in-
struksjon, og begge mé leses neye for bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nedvendig for riktig bruk av fel-
gende produkt (er): arbeidsseler Work Tec / Work Tec QR.

1) BRUKSOMRADE. EN 361:2002 - Personlig verneutstyr mot fall fra heyden /
Kroppssele. Dette produktet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE) mot fall fra
heyder. Det er i samsvar med EU-regelverket 2016/425. Forsiktig! Dette produktet
er tenkt som en del av et bredt fallbeskyttel n, som inkluderer for eksempel

karabiner og kabler. Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 mé& observeres for dette
produktet (generelle instruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produktet er en
rundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner / punkt 8).
2) GODKJENNINGSORGANER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene
(punkt 9 / tabell D): M2; N1.
3) BENEVNELSER (Fig. 2). A) Bevegelig lasespenne. B) Fast l&sespenne. C) Skul-
derstropper. D) Reguleringsspenne for skulderstropper. E) Reguleringsstropp skul-
derstropper. F) Festeanordning bryst EN 361. G) Stor bokstav A, som indikerer
festeanordninger EN 361. H1) Selvblokkerende l&rspenner. H2) Hurtigutlesende
l&rspenner. 1) Larstropp. L) Polstring skulderstropper. M) Komfortstrikk skulderstro-
pper. N) Stropp korsrygg. O) Stettestrikker |&r. P) Festeanordning rygg EN 361. Q)
Merkeetikett. R) Stropp for feste av materialer.
3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):
1 (festeanordninger og spenner); 7/10 (stropper og semmer).
4) MERKING. Tall/bokstaver uten bildetekst: se forklaringen i de generelle in-
struksjonene (punkt 5).
4.1 - Generelt (Fig. 2). Indikasjoner: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pikto-
gram som viser hvordan du l&ser og fester |8sespennene; 31) Piktogram som viser
hvordan du bruker reguleringsspennene; 32) Pikiogram som viser et feil festepunkt
(stropp for feste av materialer); 33) Piktogram som viser korrekte festepunkter EN
361; 34) Faresymbol; 35) Korrekt innfaringsregning for spennen A i spennen B.
4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T8; T9.
5) KONTROLLER. | fillegg til kontrollene som er angitt nedenfor, mé& du felge indi-
kasjonene gitt i de generelle instruksjonene (punkt 3). Under hver bruk: et er viktig &
kontrollere spenner og/eller reguleringsanordninger regelmessig.
6) REGULERING. Velg en sele med passende sterrelse ved hielp av den tilharen-
de tabellen (Fig. 1), som inneholder folgende verdier: A) Brukerens sterrelse, B)
Omkretsen pé& beltet, C) Omkretsen pé& l&rstroppene. Fer ferste gangs bruk, utfer en
test p& en trygg plass, for & sjekke at du har riktig sterrelse, at den er regulert riktig,
og har et komfortnivé som er akseptabelt for det tiltenkte bruk.
6.1 - Bruk av lasespennene. Selen har to spenner (A-B) som gjer at den kan
8pnes og stenges. For & lase selen putter du den bevegelige spennen A inn i den
faste spennen B, slik som vist (Fig. 3.1+3.3). Pilen som er avmerket pé& spennen A
viser korrekt innferingsretning. Advarsel! Kontroller at spennen er korrekt satt i (Fig.
3.4) og at ikke noe faresymbol er leselig (Fig. 3.5-3.6). For & &pne selen gér du
fram i motsatt rekkefolge (3.3+3.1).
6.2 - Bruk av mod. WORK TEC. Apne selen ved hielp av l8sespennen. Ta pd
larselene (Fig. 4.1) og deretter skulderstroppene (Fig. 4.2).
6.3 - Bruk av mod. WORK TEC QR. Apne selen ved & trykke p& lukkespennen.
Ta p& skulderstroppene. Apne den hurtigutlesende spennen pé en av larselene, la
stroppen pé lérselen rundt beinet, pass p& at stroppen ikke er vridd. Lukk il sist den
hurtigutlesende spennen. Gjenta operasjonen for den andre lérselen.
6.4 - Lukking og regulering. Lukk selen ved & trykke pé lukkespennen (Fig. 4.3).
Reguler ferst skulderstroppene og deretter l&rstroppene (Fig. 4.4+4.5), ved hjelp
av de tilherende regulerings-spennene (Fig. 5-6), gjer slik at festeanordningen p&
brystet EN 361 plasseres i korrekt hayde (Fig. 7) og selen sitter perfekt p& kroppen,
uten & veere for stram. Putt eventuell overskytende del av stroppen inn i festene.
7) BRUKSANVISNING. Alt arbeid i heyden forutsetter bruk av personlig verneutstyr
(PVU) som sikrer mot fall. For tilgang til arbeidsstasjon mé alle risikofaktorene vur-
deres (miligmessige, samtidige, felgeskader). | denne veiledningen finner du noen
eksempler pé& anvendelsesomréder, men disse dekker ikke alle anvendelsesomré-
der, blant annet: arbeid pé& stillas (Fig. 9.1), arbeid pé stige (Fig. 9.2), arbeid pé&
horisontalt plan (Fig. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. Festanordningen pé& brystet (F) og ryggen (P) er merket med
stor bokstav A (G) og skal kobles til en fallsikringsanordning i overensstemmelse
med EN 363 (for eksempel energiabsorbator, fallsikring langs tau, etc.). En fall-
sikringssele for kroppen er en del av et fallsikringssystem og kan brukes i kombinas-
jon med festeanordninger EN 795, absorbatorer EN 355, karabinene EN 362 etc.
Advarsel! Kontroller verdien til luftstremmen til den anvendte fallsikringsanordnin-
gen i de tilherende bruksanvisningene. Advarsel!l Det mé kun benyttes festepunkter
som er i overensstemmelse med standarden EN 795 (minimumsresistens 12 kN
eller 18 kN for festeanordninger som ikke er av metall), og som ikke har skarpe
kanter.
7.2 - Ytterligere advarsler. 1) Materialholderne er kun laget til & henge fast ma-
terialer. Mé& ikke brukes til andre formél (sikre seg, fire seg ned, etc.). 2) A henge i
selen kan fordrsake alvorlige fysiske skader eller ded.

NEDERLA|

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat vit een algemene en een specifieke
instructie en beide moeten véor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op! Dit
blad bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende product(en): harnasgordel Work Tec / Work Tec QR.

1) TOEPASSINGSGEBIED. EN 361:2002 - Individuele beschermingsmiddelen
tegen vallen van grote hoogte/Valgordels. Dit product is een persoonlijk bescher-
mingsmiddel (PBM) tegen vallen van een hoogte en voldoet aan verordening (EU)
2016/425. Let op! Dit product is bedoeld om geintegreerd te worden in systemen
voor de bescherming tegen vallen, bijvoorbeeld verbindingsstukken en kabels. Let
op! Voor dit product moeten de instructies van EN 365 (algemene instructies/pa-
ragraaf 2.5) in acht worden genomen. Let op! Voor dit product is een grondige
periodieke inspectie verplicht (algemene instructies/paragraaf 8).

2) AANGEMELDE INSTANTIES. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 9/tabel D): M2; N1.

3) BENAMING (Fig. 2). A) Mobiele sluitgesp; B) Vaste sluitgesp; C) Schouderban-
den; D) Afstelgespen schouderbanden; E) Afstelriem schouderbanden; F) Sternaal
verbindingselement EN 361; G) Hoofdletter A, ter indicatie van de verbindingsele-
menten EN 361; H1) Automatisch vergrendelende gespen beenlussen; HH2) Snel-
gespen beenlussen; I) Riem beenlussen; L) Padding schouderbanden; M) Comfor-
tabel elastiek schouderbanden; N) Dorsale rugondersteuning; O) Ondersteunende
elastieken beenlussen; P) Dorsaal verbindingselement EN 361; Q) Markering label;
R) Oog materiaaldrager.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 1 (verbindingselementen en gespen); 7/10 (riemen en naden).

4) MARKERING. Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene
instructies (hoofdstuk 5).

4.1 - Algemeen (Afb. 2). Indicaties: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Picto-
gram dat het sluiten en vergrendelen van de sluitgespen illustreert; 31) Pictogram
dat het sluiten en vergrendelen van de afstelgespen illustreert; 32) Pictogram ter
illustratie van een onjuist koppelingspunt (oog materiaaldrager); 33) Pictogram ter
illustratie van de correcte koppelingspunten EN 361; 34) Waarschuwingssignaal;
35) Correcte invoerrichting van gesp A in gesp B.

4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T8; T9.

5) CONTROLES. Neem naast de volgende controles ook de algemene instructies
(paragraaf 3) in acht.

Tiidens elk gebruik: het is belangrijk om tijdens het gebruik regelmatig de gespen
en/of de afsteluitrustingen te controleren.

6) AFSTELLEN. Selecteer de juiste maat van harnasgordel door de hiervoor bedo-
elde tabel (Fig. 2) te raadplegen, waarin de volgende waarden zijn opgenomen:
A) Lichaamslengte van de gebruiker; B) Omtrek van de gordel; C) Omtrek van
de beenlussen. Voor het eerste gebruik dient de harnasgordel op een veilige plek
aangetrokken en afgesteld te worden, om er zeker van te zijn dat de harnasgordel
de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en een aanvaardbaar comfortniveau
heeft voor het beoogde gebruik.

6.1 - Gebruik van de sluitgespen. De klimgordel is voorzien van twee gespen (A-
B) voor het openen en sluiten. Voor het sluiten van de klimgordel, dient de mobiele
gesp A in de vaste gesp B te worden ingevoerd, zoals afgebeeld (Fig. 3.1+3.3).
De pijl op gesp A toont de correcte invoerrichting. Let op! Controleer of de gesp
correct is ingevoerd (Fig. 3.4) en of er geen waarschuwingssignaal leesbaar is
(Fig. 3.5-3.6). Om de klimgordel te openen, dient de hierboven vermelde reeks
omgekeerd te worden vitgevoerd (3.3+3.1).

6.2 - Draagwijze WORK TEC. Open de klimgordel door op de sluitgesp te han-
delen. Trek de beenlussen (Fig. 4.1) aan en vervolgens de schouderbanden (Fig.

4.2).

6.3 - Draagwijze WORK TEC QR. Open de klimgordel met behulp van de
sluitgesp. Doe de schouderbanden om. Open de snelgesp van één van de twee
beenlussen, laat de riem van de beenlus rondom het been glijden en zorg ervoor
dat de riem niet is gedraaid. Sluit tot slot de snelgesp. Herhaal deze handeling
voor de andere beenlus.

6.4 - Sluiten en afstellen. Sluit de klimgordel met behulp van de sluitgesp
(Fig. 4.3). Stel eerst de beenlussen af en vervolgens de schouderbanden (Fig.
4.4+4.5), m.b.v. de overeenkomstige afstelgespen (Fig. 5-6), zodanig dat de
zekeringslus zich op de correcte hoogte bevindt (Fig. 7) en de klimgordel zodanig
dat het geheel perfect aansluit op het lichaam, zonder dat het fe strak zit. Voer het
eventuele overtollige stuk riem in de hiervoor bedoelde doorsteeklussen.

7) INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK. Voor alle werkzaamheden dient ge-
bruik te worden gemaakt van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) tegen
risico van vallen. Alvorens de werkplek te betreden dienen alle risicofactoren
(gelijktijdig, voortvloeiend of m.b.t. omgeving) in overweging te worden geno-
men. In de brochure zijn een beperkt aantal voorbeelden van gebruik vermeld,
zoals: werken op steigers (Fig. 9.1), werken op trappen (Fig. 9.2), werken op
horizontale vlakken (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. De verbindingselementen, sternaal (C) of dorsaal (L), zijn
gemarkeerd met de letter A (D) en zijn ontworpen voor het verbinden van een
valstopsysteem, die valt onder de EN 363 (bijv. energieabsorbers, valbeveiliging
op touw). Een valgordel voor het lichaam is een onderdeel van een valstopsy-
steem en kan worden toegepast in combinatie met EN 795 verankeringen, EN
355 absorbers, EN 362 karabijnhaken, enz. Let op! Controleer de waarde van
de hefhoogte van de gebruikte valuitrusting in overeenkomst met de instructies
voor het gebruik. Let op! Er dient vitsluitend gebruik te worden gemaakt van
verankeringspunten conform de norm EN 795 (minimale weerstand van 12 kN
of 18 kN voor niet-metalen verankeringen), die geen scherpe randen bevatten.
7.2 - Extra waarschuwingen. 1) De materiaaldragers zijn uitsluitend bedoeld
voor het ophangen van materialen. Niet te gebruiken voor andere doeleinden
(zekeren, abseilen, enz.). 2) Het onbeweeglijk hangen in een gordel kan leiden
tot ernstige fysiologische letsels of de dood.

CE§T|NA

Névod k pouziti tohoto zatizeni se skladé ze vieobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzitim je nuino obg ¢dsti peclive precist. Pozor! Tato brozurka obsahuje
pouze specifické pokyny.

ZVIASTNI POKYNY EN 361.

Tyto pokyny obsahuji informace nezbytné pro spravné pouzivani vyrobku/vyrob-
k8: bezpecnostni pdsy k praci Work Tec / Work Tec QR.

1) OBLAST POUZITI. EN 361:2002 - Ochranné osobni prostedky pro zachycent
padu z vysky / Télové postroje. Jedna se o osobni ochranny prosttedek (OOP)
proti padim z vysky odpovidajici natizeni (EU) 2016,/425. Pozor! Tenfo vyrobek
ie urceny k tomu, aby byl souc¢dsti bezpenosinich systémé proti padu, naptiklad
spojek_a lan. Pozor! Pro fenfo vyrobek je nutno dodrzet ustanoveni normy EN
365 (véeobecné pokyny/¢élanek 2.5). Pozor! U tohoto vyrobku je nutno provadst
dékladnou pravidelnou konfrolu (véeobecné pokyny/¢lanek 8).

2) NOTIFIKOVANE ORGANY. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek
9/tabulka D): M2; N2.

3) NAZVOSLOVI (Obr. 2). A) Pohyblivé zaviraci spona; B) Pevna zaviract spong;
C) Ramenni popruhy; D) Prezky pro nastaveni ramennich popruh8; E) Popruh pro
nastaveni ramennich popruht; F) Hrudni pfipojovaci bod dle EN 361; G) Velke
pismeno A oznacujici pfipojovact bod dle EN 361; H1) Samoblokovact prezky
na nohavickdch; H2) Rychloupinaci piezky na nohavickach; 1) Stehenni popruh; L)
Vyziuzeni ramennich popruht; M) Elastickd ¢ast ramenntho popruhu; N) Podptimy
z4dovy dil; O) Pomocné gumicky pro uchyceni nohavicek; P) Zadovy pripojovaci
bod dle EN 361; Q) Stitek s oznacenim; R) Materiglové poutko.

3.1 - Zakladni materidly. Viz legenda ve véeobecnych pokynech (¢lanek 2.4): 1
(spojovaci prvky a prezky); 7/10 (popruhy a svy).

4) OZNACENI. Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych
pokynech (¢lanek 5). 4.1 - Obecné (Obr. 2). Oznaceni: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 11;
12; 17; 18; 30) Pikiogram, ktery zndzoriuje spravny zplisob zavieni a upevnéni
stahovaci spony; 31) Pikiogram, kiery zndzoriiuje sprévny zpsob pouziti utaho-
vacich spon; 32) Piktogram, kfery znazorfiuje nespravny pfipojovaci bod (mate-
ridlové poutko); 33) Pikiogram, kiery znazorfivje spravné zpdsoby navazovani dle
EN 361; 34) Znacka nebezpeci; 35) Spravny smér vlozeni spony A do spony B.
4.2 - Dohledatelnost (Obr. 2). Oznaceni: T2; T8; T9.

5) KONTROLY. Kromé nize uvedenych konfrol je nutno dodrzet rovné? instrukce
uvedené ve vieobecnych pokynech (¢lanek 3).

Béhem kazdého pouzit: je dilezité pravidelng konfrolovat prezky a/nebo regu-
laéni zaizeni.

6) NASTAVENI POSTROJE. Zvolie sprévnou velikost postioje podle prisluéné fa-
bulky (Obr. 1), kerd obsahuje tyto tdaje: A) Vyska uzivatele; B) Obvod pasu; C)
Obvod sfehen. Pred prvnim pouzitim proved'te zkousku nosnosti a regulace na
bezpe¢ném mist¢, abyste se ujistili, ze jsou bezpe¢nosini pésy spravné veliko-
sti, umoziuji dostate¢nou regulaci a predstavuji piijatelnou komforini Grovedt pro
predpokladané pouziti.

6.1 - Pouzivéni zaviracich spon. Postroj je vybaven pérem spon (AB), kieré
umoznuji jeho rozepnuti a zapnuti. Pro zapnuti postroje je nuino zasunout pohybli-
vou sponu A do pevné spony B, jak je znazoméno (Obr. 3.1+3.3). Sipka vyobra-
zend na sponé A ukazuje spravny smér zasunuti. Pozor! Zkontroluite, zda byla spo-
na sprévné zasunuta (Obr. 3.4) a zda neni vidét z4dné zna¢ka nebezpei (Obr.
3.5-3.6). Rozepnuti postroje proved'te obracenym postupem (Obr. 3.3+3.1).
6.2 - Nasazeni modelu WORK TEC. Oteviefe postro] pomoci rozepnuti piislusné
zaviract spony. Nasad'te nohavicky (Obr. 4.1) a poté ramenni popruhy (Obr.
4.2)

6.3 - Nasazeni modelu WORK TEC QR. Ofeviele posiroj pomoci rozepnuli
piislugné zaviraci spony. Nasad'te ramenni popruhy. Oteviefe rychloupinaci
prezku na jedné z nohavicek, popruh nohavicky obtocte okolo sfehna, pricemz
se ujistéte, ze nedoslo k nespravnému prefoceni popruhu. Zavrete rychloupinaci
prezku. Zopakujte cely postup i pro druhou nohavicku.

6.4 - Zavirani a nastaveni. Zapnéte postroj pomoci zaviraci spony (Obr. 4.3).
Nejprve nastavie ramenni popruhy a poté nohavicky (Obr. 4.4+4.5), a o pomoci
piislugnych nastavovacich prezek (Obr. 5-6). Dbejte pfitom na to, aby byl hrudni
pripojovaci bod dle EN 361 ve spravné vyice (Obr. 7), aby postroj perfeking
sedél na t&le a nebyl piilis t&sny. Nadmémé dlouhy konec popruhu zasuiite do
prislusnych poutek.

7) NAVOD K POUZITI. Jakakoliv préce ve vyskach predpokladd pouziti osobnich
ochrannych prositedkd (OOP) proti paddm z vysky. Pred vstupem na pracovisté
musite vzit v vahu viechny rizikové fakfory (zivotni prosfredi, soub&zné, nasledné
faktory). V tomto névodu jsou uvedeny pouze nékteré z prikladi pouziti postroje,
jako je: prace na leseni (Obr. 9.1), préce na zebtiku (Obr. 9.2), prace na hori-
zontalni ploging (Obr. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Pripojovact body, hrudni (F) a zadovy (P), jsou oznacené
velkym pismenem A (G) a jsou ur¢ené pro piipojeni zafizeni pro zachyceni padu v
souladu s normou EN 363 (napt. flumi¢ padové energie, fizeny zachycova¢ padu
na lang atd.). Pracovni celotélovy zachycovaci postroj je sou¢asti systému pro
zachyceni padu a lze jej pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle EN 795, Humici
dle EN 355, karabinami dle EN 362 atd. Pozor! Ovéite hodnotu vzduchového
téhla zafizeni profi padu uvedeného v piislusnych instrukeich k pouziti. Upozor-
néni! Pouzivejte vyhradné kotvici body ve shod& s normou EN 795 (minimdlni
pevnost 12 kN ¢&i 18 kN v piipadé nekovového kotveni), které nemaif osiré hrany.
7.2 - Dodateéné upozornéni. 1) Materiglové poutka slouzi vyhradng k zavésent
materialu. Nepouzivejie je pro jing Ocely (jisténi, slafiovani atd.). 2) Zavéseni
v postroji bez dostate¢ného pohybu mize zpdsobit véazné fyziologické poruchy
az smrt.
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1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL WORK TEC WORK TEC QR

REF. No. | 7H144BC | 7H144DE | 7H142BC | 7H142DE

SIZE S-M LXL SM LXL
STATURE | . 185 | 170-195 | 160-185 | 170-195
A (cm)

WAIST | 40105 | 75+125 | 60105 | 75+125
BELT (B) cm cm cm cm

LEG 50+70 | 60+80 | 50+70 | 60+80
cm cm cm cm

LOOP (C)
WEIGHT | 850g | 900g | 900g | 950g

NO!

DANGER 4.4

7
OK! NO! NO! (&)

~_
\

7.1 7.2 7.3




EXAMPLE OF USE
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Mounting/dismantling scaffolfings
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9.2 - Working on a horizontal surface

9.3 - Working on a ladder

B | ADJUSTMENT BUCKLES

6 | QUICK RELEASE BUCKLES

The instruction manual for this device consists of general
and specific instructions, both must be carefully read and
understood before use. Attention! This leaflet shows the
specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361.

This note contains the necessary information for a cor-
rect use of the following product/s: work harnesses Work
Tec / Work Tec QR.

1) FIELD OF APPLICATION.

EN 361:2002 - Personal protective equipment against
falls from a height / Full body harnesses. This prod-
uct is a personal protfective device (PPE.) against falls
from height; it is compliant with the Regulation (EU)
2016/425. Attention! This product is intended to be
integrated into fall protection systems, for example con-
nectors and ropes. Attention! For this product the indi-
cations of the standard EN 365 must be respected (gen-
eral instructions / paragraph 2.5). Attention! For this
product a periodic thorough inspection is compulsory
(general instructions / paragraph 8.)

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the gen-
eral instructions (paragraph 9 / table D): M2; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Movable closure buckle;
B)Fixed closure buckle; C) Shoulder straps; D) Buckle to
adjust shoulder straps; E) Strap to adjust shoulder straps;
F) EN 361 chest attachment point; G) Capital letter A,
denoting EN 361 aftachment points; H1) Self-locking leg
loop buckles; H2) Quick release leg loop buckles; 1) Thigh
strap; L) Shoulder strap padding; M) Elastic link for shoul-
der strap comfort; N) Back support; O) Elastic leg-loop
support; P) EN 361 back attachment point; Q) Label; R)
Equipment-carrying loop.

3.1 - Main materials. Refer to the legend in the general
instructions (paragraph 2.4): 1 (aftachment points and
buckles); 7/10 (straps and sewing).

4) MARKING. Numbers/letters without caption: refer to
the legend in the general instructions (paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11;
12; 17, 18; 30) Pictogram showing how to close and fix
the closure buckles; 31) Pictogram showing how fo use the
adjustment buckles; 32) Pictogram showing incorrect at-
tachment point (Equipment-carrying loop); 33) Pictogram
showing correct EN 361 attachment points; 34) Signal of
danger; 35) Correct insertion direction of the buckle A into
the buckle B.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2 ; T8 ; T9.

5) CHECKS. Further to the checks listed below, comply
with what indicated in the general instructions (paragraph
3).

During each use: it is important to check regularly the
buckles and/or the adjustment devices.

6) SETTING. Choose a harness of a suitable size, by con-

sulting the chart (Fig.1), containing the following data:
A) Height of the user; B) Circumference of the belt; C)
Circumference of leg loops. Before first use, perform a
test for fitting and adjustability in a safe place, in order to
make sure that the harness is of the correct size, it enables
adequate adjustment and it has an acceptable level of
comfort for its infended use.

6.1 - Use of closure buckles. The harness is provided
with a pair of buckles (A-B) allowing its opening and clo-
sure. In order to close the harness, the mobile buckle A
must be inserted inside the fixed buckle B, as indicated
(Fig. 3.1+3.3). The arrow marked on the buckle A shows
the correct direction of insertion. Attention! Verify that the
buckle is correctly inserted (Fig. 3.4) and that consequent-
ly no signal of danger is readable (Fig. 3.5-3.6). Execute
the sequence in reverse order for opening the harness
3.3+3.1).

6.2 - Worn of WORK TEC model. Open the harness
operating on the closure buckle. Wear the leg loops (Fig.
4.1) and after the suspenders (Fig. 4.2).

6.3 - Worn of WORK TEC QR model. Open the har-
ness by means of the closure buckle. Put on the shoulder
straps. Open the quick release buckle of one leg loop,
pass the webbing of the leg loop around the leg, ensuring
that there are no abnormal twists in the webbing. Finally,
close the quick release buckle. Repeat the same operation
for the other leg loop.

6.4 - Closure and regulation. Close the harness by us-
ing the closure buckle (Fig. 4.3). Adjust first the suspenders
and then the leg loops (Fig. 4.4+4.5), through the cor-
responding adjustment buckles (Fig. 5-6), in such a way
that the EN 361 chest attachment point is positioned at
the correct height (Fig. 7) and the harness fits perfectly to
the body, without being too tight. Insert the webbing that is
possibly exceeding into the apposite loops.

7) INSTRUCTIONS FOR USE.

Any work at height requires the use of Personal Protection
Equipment (PPE) as a protection against the risk of a fall.
Before accessing the work station, all the risk factors must
be evaluated (environmental, concomitant, consequen-
tial). In these instructions you find some non-exhaustive ex-
amples of usage: scaffolding work (Fig. 9.1), work from a
ladder (Fig.9.2), work on a horizontal platform (Fig. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. These connection elements, sternal
(F) or dorsal (P), are indicated by the lefter A (G), and
they are intended to connect a fall arrester provided for
the EN 363 (for example: energy absorber, guided type
fall arrester, efc). A full body harness against falls from a
height is a component of a fall arrester system, and it must
be used in combination with anchorages EN 795, shock
absorbers EN 355, connectors EN 362 etc. Attention!
Please check the value of the clearance distance of the

fall arrester in the instruction manual). Attention! Only
anchor points that comply with the EN 795 standard can
be used (minimum strength 12 kN or 18 kN for non-
metallic anchors) that do not have sharp edges.

7.2 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be
used only to hang materials. Do not use for other pur-
poses (fastening, letting down etc.). 2) Inert suspension
in the harness can cause serious physiological injuries
and, in extreme cases, fatality.
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